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This m

anual contains im
portant safety, perform

ance 
and service inform

ation. 
R

ead it before you take the first ride on your new
 bicycle, 

and keep it for reference. 
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anual contains im
portant safety inform

ation. For your 
child=s safety, it is your responsibility to review
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ation 
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ake sure that your child understands 
all w

arnings, cautions, instructions and safety topics. W
e 

recom
m

end that you periodically review
 and reinforce the 

inform
ation in this M

anual w
ith younger riders.  
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tio

n
 3

.B
 a

n
d

 3
.C

. If n
o

t, a
lig

n
 a

n
d

 tig
h

te
n

 th
e

m
.

H
a

n
d

le
b

a
r e

n
d

s: M
a

k
e

 su
re

 th
e

 h
a

n
d

le
b

a
r g

rip
s a

re
 se

c
u

re
 a

n
d

 in

g
o

o
d

 c
o

n
d

itio
n

. If n
o

t, re
p

la
c

e
 th

e
m

. M
a

k
e

 su
re

 th
e

 h
a

n
d

le
b

a
r e

n
d

s

a
re

 p
lu

g
g

e
d

. If n
o

t, p
lu

g
 th

e
m

 b
e

fo
re

 y
o

u
 rid

e
.

 W
A

R
N

IN
G

:  Lo
o

se
 o

r d
a

m
a

g
e

d
 h

a
n

d
le

b
a

r g
rip

s c
a

n
 c

a
u

se
 y

o
u

 to

lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll.  U
n

p
lu

g
g

e
d

 h
a

n
d

le
b

a
rs c

a
n

 c
u

t y
o

u
r b

o
d

y
, a

n
d

c
a

n
 c

a
u

se
 se

rio
u

s in
ju

ry
 in

 a
n

 o
th

e
rw

ise
 m

in
o

r a
c

c
id

e
n

t.

D
. F

irst rid
e

W
h

e
n

 y
o

u
 b

u
c

k
le

 o
n

 y
o

u
r h

e
lm

e
t a

n
d

 g
o

 fo
r y

o
u

r first fa
m

ilia
riza

-

tio
n

 rid
e

 o
n

 y
o

u
r n

e
w

 b
ic

y
c

le
, b

e
 su

re
 to

 p
ic

k
 a

 c
o

n
tro

lle
d

 e
n

v
iro

n
-

m
e

n
t, a

w
a

y
 fro

m
 c

a
rs, o

th
e

r c
y
c

lists, o
b

sta
c

le
s o

r o
th

e
r h

a
za

rd
s. R

id
e

to
 b

e
c

o
m

e
 fa

m
ilia

r w
ith

 th
e

 c
o

n
tro

ls, fe
a

tu
re

s a
n

d
 p

e
rfo

rm
a

n
c

e
 o

f

y
o

u
r n

e
w

 b
ik

e
.

F
a

m
ilia

rize
 y

o
u

rse
lf w

ith
 th

e
 b

ra
k
in

g
 a

c
tio

n
 o

f th
e

 b
ik

e
 (se

e

S
e

c
tio

n
 4

.C
). Te

st th
e

 b
ra

k
e

s a
t slo

w
 sp

e
e

d
, p

u
ttin

g
 y

o
u

r w
e

ig
h

t

to
w

a
rd

 th
e

 re
a

r a
n

d
 g

e
n

tly
 a

p
p

ly
in

g
 th

e
 b

ra
k
e

s, re
a

r b
ra

k
e

 first.

S
u

d
d

e
n

 o
r e

x
c

e
ssiv

e
 a

p
p

lic
a

tio
n

 o
f th

e
 fro

n
t b

ra
k
e

, if y
o

u
r b

ic
y
c

le
 h

a
s

o
n

e
, c

o
u

ld
 p

itc
h

 y
o

u
 o

v
e

r th
e

 h
a

n
d

le
b

a
rs. A

p
p

ly
in

g
 b

ra
k
e

s to
o

 h
a

rd

c
a

n
 lo

c
k
 u

p
 a

 w
h

e
e

l, w
h

ic
h

 c
o

u
ld

 c
a

u
se

 y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll.

S
k
id

d
in

g
 is a

n
 e

x
a

m
p

le
 o

f w
h

a
t c

a
n

 h
a

p
p

e
n

 w
h

e
n

 a
 w

h
e

e
l lo

c
k
s u

p
.

If y
o

u
r b

ic
y
c

le
 h

a
s c

lip
le

ss p
e

d
a

ls, p
ra

c
tic

e
 g

e
ttin

g
 in

 a
n

d
 o

u
t o

f

th
e

 p
e

d
a

ls. S
e

e
 p

a
ra

g
ra

p
h

 B
.4

 a
b

o
v
e

 a
n

d
 S

e
c

tio
n

 4
.C

.3
.

If y
o

u
r b

ik
e

 h
a

s su
sp

e
n

sio
n

, fa
m

ilia
rize

 y
o

u
rse

lf w
ith

 h
o

w
 th

e

su
sp

e
n

sio
n

 re
sp

o
n

d
s to

 b
ra

k
e

 a
p

p
lic

a
tio

n
 a

n
d

 rid
e

r w
e

ig
h

t sh
ifts. S

e
e

p
a

ra
g

ra
p

h
 B

.5
 a

b
o

v
e

 a
n

d
 S

e
c

tio
n

 4
.F.

C
h

e
c

k
 o

u
t th

e
 h

a
n

d
lin

g
 a

n
d

 re
sp

o
n

se
 o

f th
e

 b
ik

e
; a

n
d

 c
h

e
c

k
 th

e

c
o

m
fo

rt.

If y
o

u
 h

a
v
e

 a
n

y
 q

u
e

stio
n

s, o
r if y

o
u

 fe
e

l a
n

y
th

in
g

 a
b

o
u

t th
e

 b
ik

e
 is

n
o

t a
s it sh

o
u

ld
 b

e
, ta

k
e

 th
e

 b
ik

e
 b

a
c

k
 to

 y
o

u
r d

e
a

le
r fo

r a
d

v
ic

e
.

u
se

, a
d

ju
stm

e
n

t a
n

d
 c

a
re

.

5
. D

o
e

s y
o

u
r b

ik
e

 h
a

v
e

 su
sp

e
n

sio
n

?
 If so

, c
h

e
c

k
 S

e
c

tio
n

 4
.F.

S
u

sp
e

n
sio

n
 c

a
n

 c
h

a
n

g
e

 th
e

 w
a

y
 a

 b
ic

y
c

le
 p

e
rfo

rm
s. F

o
llo

w
 th

e

su
sp

e
n

sio
n

 m
a

n
u

fa
c

tu
re

r’s  in
stru

c
tio

n
s fo

r u
se

, a
d

ju
stm

e
n

t a
n

d
 c

a
re

.

6
. D

o
 y

o
u

 h
a

v
e

 “
to

e
 o

v
e

rla
p

”
?

 O
n

 sm
a

lle
r fra

m
e

d
 b

ic
y
c

le
s y

o
u

r

to
e

 m
a

y
 b

e
 a

b
le

 to
 c

o
n

ta
c

t th
e

 fro
n

t w
h

e
e

l w
h

e
n

 a
 p

e
d

a
l is a

ll th
e

w
a

y
 fo

rw
a

rd
 a

n
d

 th
e

 w
h

e
e

l is tu
rn

e
d

. S
e

e
 se

c
tio

n
 4

.C
.1

.

C
.  M

e
c

h
a

n
ic

a
l S

a
fe

ty
 C

h
e

c
k

R
o

u
tin

e
ly

 c
h

e
c

k
 th

e
 c

o
n

d
itio

n
 o

f y
o

u
r b

ic
y
c

le
 b

e
fo

re
 e

v
e

ry
 rid

e
.

N
u

ts, b
o

lts &
 stra

p
s: M

a
k
e

 su
re

 n
o

th
in

g
 is lo

o
se

. Lift th
e

 fro
n

t w
h

e
e

l

o
ff th

e
 g

ro
u

n
d

 b
y
 tw

o
 o

r th
re

e
 in

c
h

e
s, th

e
n

 le
t it b

o
u

n
c

e
 o

n
 th

e

g
ro

u
n

d
. A

n
y
th

in
g

 so
u

n
d

, fe
e

l o
r lo

o
k
 lo

o
se

?
 D

o
 a

 q
u

ic
k
 v

isu
a

l a
n

d

ta
c

tile
 in

sp
e

c
tio

n
 o

f th
e

 w
h

o
le

 b
ik

e
. A

n
y
 lo

o
se

 p
a

rts o
r a

c
c

e
sso

rie
s?

 If

so
, se

c
u

re
 th

e
m

. If y
o

u
’re

 n
o

t su
re

, a
sk

 so
m

e
o

n
e

 w
ith

 e
x
p

e
rie

n
c

e
 to

c
h

e
c

k
.

Tire
s &

 W
h

e
e

ls: M
a

k
e

 su
re

 tire
s a

re
 c

o
rre

c
tly

 in
fla

te
d

 (se
e

 S
e

c
tio

n

4
.G

.1
). C

h
e

c
k
 b

y
 p

u
ttin

g
 o

n
e

 h
a

n
d

 o
n

 th
e

 sa
d

d
le

, o
n

e
 o

n
 th

e
 in

te
r-

se
c

tio
n

 o
f th

e
 h

a
n

d
le

b
a

rs a
n

d
 ste

m
, th

e
n

 b
o

u
n

c
in

g
 y

o
u

r w
e

ig
h

t o
n

th
e

 b
ik

e
 w

h
ile

 lo
o

k
in

g
 a

t tire
 d

e
fle

c
tio

n
. C

o
m

p
a

re
 w

h
a

t y
o

u
 se

e
 w

ith

h
o

w
 it lo

o
k
s w

h
e

n
 y

o
u

 k
n

o
w

 th
e

 tire
s a

re
 c

o
rre

c
tly

 in
fla

te
d

; a
n

d
 a

d
ju

st

if n
e

c
e

ssa
ry

.

Tire
s in

 g
o

o
d

 sh
a

p
e

?
 S

p
in

 e
a

c
h

 w
h

e
e

l slo
w

ly
 a

n
d

 lo
o

k
 fo

r c
u

ts in

th
e

 tre
a

d
 a

n
d

 sid
e

w
a

ll. R
e

p
la

c
e

 d
a

m
a

g
e

d
 tire

s b
e

fo
re

 rid
in

g
 th

e
 b

ik
e

.

W
h

e
e

ls tru
e

?
 S

p
in

 e
a

c
h

 w
h

e
e

l a
n

d
 c

h
e

c
k
 fo

r b
ra

k
e

 c
le

a
ra

n
c

e

a
n

d
 sid

e
-to

-sid
e

 w
o

b
b

le
. If a

 w
h

e
e

l w
o

b
b

le
s sid

e
 to

 sid
e

 e
v
e

n
 slig

h
tly

,

o
r ru

b
s a

g
a

in
st o

r h
its th

e
 b

ra
k
e

 p
a

d
s, ta

k
e

 th
e

 b
ik

e
 to

 a
 q

u
a

lifie
d

 b
ik

e

sh
o

p
 to

 h
a

v
e

 th
e

 w
h

e
e

l tru
e

d
.

 C
A

U
TIO

N
:  W

h
e

e
ls m

u
st b

e
 tru

e
 fo

r th
e

 b
ra

k
e

s to
 w

o
rk

 e
ffe

c
tiv

e
ly

.

W
h

e
e

l tru
in

g
 is a

 sk
ill w

h
ic

h
 re

q
u

ire
s sp

e
c

ia
l to

o
ls a

n
d

 e
x

p
e

rie
n

c
e

.  D
o

n
o

t a
tte

m
p

t to
 tru

e
 a

 w
h

e
e

l u
n

le
ss y

o
u

 h
a

v
e

 th
e

 k
n

o
w

le
d

g
e

, e
x

p
e

ri-

e
n

c
e

 a
n

d
 to

o
ls n

e
e

d
e

d
 to

 d
o

 th
e

 jo
b

 c
o

rre
c

tly
.

B
ra

k
e

s:  C
h

e
c

k
 th

e
 b

ra
k
e

s fo
r p

ro
p

e
r o

p
e

ra
tio

n
 (se

e
 S

e
c

tio
n

 4
.A

).

S
q

u
e

e
ze

 th
e

 b
ra

k
e

 le
v

e
rs. A

re
 th

e
 b

ra
k
e

 q
u

ic
k
-re

le
a

se
s c

lo
se

d
?

 A
ll

c
o

n
tro

l c
a

b
le

s se
a

te
d

 a
n

d
 se

c
u

re
ly

 e
n

g
a

g
e

d
?

 D
o

 th
e

 b
ra

k
e

 p
a

d
s

c
o

n
ta

c
t th

e
 w

h
e

e
l rim

 sq
u

a
re

ly
 a

n
d

 m
a

k
e

 fu
ll c

o
n

ta
c

t w
ith

 th
e

 rim
?

D
o

 th
e

 b
ra

k
e

 p
a

d
s to

u
c

h
 th

e
 w

h
e

e
l rim

 w
ith

in
 a

n
 in

c
h

 o
f b

ra
k
e

 le
v
e

r

m
o

v
e

m
e

n
t?

 C
a

n
 y

o
u

 a
p

p
ly

 fu
ll b

ra
k
in

g
 fo

rc
e

 a
t th

e
 le

v
e

rs w
ith

o
u

t

h
a

v
in

g
 th

e
m

 to
u

c
h

 th
e

 h
a

n
d

le
b

a
r?

 If n
o

t, y
o

u
r b

ra
k
e

s n
e

e
d

 a
d

ju
st-

m
e

n
t. D

o
 n

o
t rid

e
 th

e
 b

ik
e

 u
n

til th
e

 b
ra

k
e

s a
re

 p
ro

p
e

rly
 a

d
ju

ste
d

.

Q
u

ic
k

 R
e

le
a

se
s: If y

o
u

r b
ik

e
 h

a
s fro

n
t w

h
e

e
l, re

a
r w

h
e

e
l o

r se
a

t

p
o

st q
u

ic
k
 re

le
a

se
s, m

a
k
e

 su
re

 th
e

y
 a

re
 p

ro
p

e
rly

 a
d

ju
ste

d
 a

n
d

 in
 th

e

lo
c

k
e

d
 p

o
sitio

n
. S

e
e

 S
e

c
tio

n
 A

p
p

e
n

d
ix

 B
.



7
6

B
.  R

id
in

g
 S

a
fe

ty

1
. O

b
se

rv
e

 a
ll lo

c
a

l b
ic

y
c

le
 la

w
s a

n
d

 re
g

u
la

tio
n

s. O
b

se
rv

e
 re

g
u

la
-

tio
n

s a
b

o
u

t lic
e

n
sin

g
 o

f b
ic

y
c

le
s, rid

in
g

 o
n

 sid
e

w
a

lk
s, la

w
s re

g
u

la
tin

g

b
ik

e
 p

a
th

 a
n

d
 tra

il u
se

, a
n

d
 so

 o
n

. O
b

se
rv

e
 h

e
lm

e
t la

w
s a

n
d

 sp
e

c
ia

l

b
ic

y
c

le
 tra

ffic
 la

w
s. It’s y

o
u

r re
sp

o
n

sib
ility

 to
 k

n
o

w
 a

n
d

 o
b

e
y
 th

e
 la

w
s.

2
. Y

o
u

 a
re

 sh
a

rin
g

 th
e

 ro
a

d
 o

r th
e

 p
a

th
 w

ith
 o

th
e

rs —
 m

o
to

rists,

p
e

d
e

stria
n

s a
n

d
 o

th
e

r c
y
c

lists. R
e

sp
e

c
t th

e
ir rig

h
ts.

3
. R

id
e

 d
e

fe
n

siv
e

ly
. A

lw
a

y
s a

ssu
m

e
 th

a
t o

th
e

rs d
o

 n
o

t se
e

 y
o

u
.

4
. Lo

o
k
 a

h
e

a
d

, a
n

d
 b

e
 re

a
d

y
 to

 a
v
o

id
:

•
 V

e
h

ic
le

s slo
w

in
g

 o
r tu

rn
in

g
, e

n
te

rin
g

 th
e

 ro
a

d
 o

r y
o

u
r la

n
e

a
h

e
a

d
 o

f y
o

u
, o

r c
o

m
in

g
 u

p
 b

e
h

in
d

 y
o

u
.

•
 P

a
rk

e
d

 c
a

r d
o

o
rs o

p
e

n
in

g
.

•
 P

e
d

e
stria

n
s ste

p
p

in
g

 o
u

t.

•
 C

h
ild

re
n

 o
r p

e
ts p

la
y
in

g
 n

e
a

r th
e

 ro
a

d
.

•
 P

o
t h

o
le

s, se
w

e
r g

ra
tin

g
, ra

ilro
a

d
 tra

c
k
s, e

x
p

a
n

sio
n

 jo
in

ts, ro
a

d

o
r sid

e
w

a
lk

 c
o

n
stru

c
tio

n
, d

e
b

ris a
n

d
 o

th
e

r o
b

stru
c

tio
n

s th
a

t c
o

u
ld

c
a

u
se

 y
o

u
 to

 sw
e

rv
e

 in
to

 tra
ffic

, c
a

tc
h

 y
o

u
r w

h
e

e
l o

r o
th

e
rw

ise
 c

a
u

se

y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 h

a
v

e
 a

n
 a

c
c

id
e

n
t.

•
 Th

e
 m

a
n

y
 o

th
e

r h
a

za
rd

s a
n

d
 d

istra
c

tio
n

s w
h

ic
h

 c
a

n
 o

c
c

u
r o

n
 a

b
ic

y
c

le
 rid

e
.

5
. R

id
e

 in
 d

e
sig

n
a

te
d

 b
ik

e
 la

n
e

s, o
n

 d
e

sig
n

a
te

d
 b

ik
e

 p
a

th
s o

r a
s

c
lo

se
 to

 th
e

 e
d

g
e

 o
f th

e
 ro

a
d

 a
s p

o
ssib

le
, in

 th
e

 d
ire

c
tio

n
 o

f tra
ffic

flo
w

 o
r a

s d
ire

c
te

d
 b

y
 lo

c
a

l g
o

v
e

rn
in

g
 la

w
s.

6
. S

to
p

 a
t sto

p
 sig

n
s a

n
d

 tra
ffic

 lig
h

ts;  slo
w

 d
o

w
n

 a
n

d
 lo

o
k
 b

o
th

w
a

y
s a

t stre
e

t in
te

rse
c

tio
n

s. R
e

m
e

m
b

e
r th

a
t a

 b
ic

y
c

le
 a

lw
a

y
s lo

se
s in

a
 c

o
llisio

n
 w

ith
 a

 m
o

to
r v

e
h

ic
le

, so
 b

e
 p

re
p

a
re

d
 to

 y
ie

ld
 e

v
e

n
 if y

o
u

h
a

v
e

 th
e

 rig
h

t o
f w

a
y
.

7
. U

se
 a

p
p

ro
v
e

d
 h

a
n

d
 sig

n
a

ls fo
r tu

rn
in

g
 a

n
d

 sto
p

p
in

g
.

8
. N

e
v

e
r rid

e
 w

ith
 h

e
a

d
p

h
o

n
e

s. Th
e

y
 m

a
sk

 tra
ffic

 so
u

n
d

s a
n

d

e
m

e
rg

e
n

c
y
 v

e
h

ic
le

 sire
n

s, d
istra

c
t y

o
u

 fro
m

 c
o

n
c

e
n

tra
tin

g
 o

n
 w

h
a

t’s

g
o

in
g

 o
n

 a
ro

u
n

d
 y

o
u

, a
n

d
 th

e
ir w

ire
s c

a
n

 ta
n

g
le

 in
 th

e
 m

o
v
in

g
 p

a
rts

o
f th

e
 b

ic
y
c

le
, c

a
u

sin
g

 y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l.

9
. N

e
v
e

r c
a

rry
 a

 p
a

sse
n

g
e

r, u
n

le
ss it is a

 sm
a

ll c
h

ild
 w

e
a

rin
g

 a
n

a
p

p
ro

v
e

d
 h

e
lm

e
t a

n
d

 se
c

u
re

d
 in

 a
 c

o
rre

c
tly

 m
o

u
n

te
d

 c
h

ild
 c

a
rrie

r o
r

a
 c

h
ild

-c
a

rry
in

g
 tra

ile
r.

1
0

. N
e

v
e

r c
a

rry
 a

n
y
th

in
g

 w
h

ic
h

 o
b

stru
c

ts y
o

u
r v

isio
n

 o
r y

o
u

r

c
o

m
p

le
te

 c
o

n
tro

l o
f th

e
 b

ic
y
c

le
, o

r w
h

ic
h

 c
o

u
ld

 b
e

c
o

m
e

 e
n

ta
n

g
le

d

in
 th

e
 m

o
v
in

g
 p

a
rts o

f th
e

 b
ic

y
c

le
.

1
1

. N
e

v
e

r h
itc

h
 a

 rid
e

 b
y
 h

o
ld

in
g

 o
n

 to
 a

n
o

th
e

r v
e

h
ic

le
.

1
2

. D
o

n
’t w

e
a

v
e

 th
ro

u
g

h
 tra

ffic
 o

r m
a

k
e

 a
n

y
 m

o
v

e
s th

a
t m

a
y

su
rp

rise
 p

e
o

p
le

 w
ith

 w
h

o
m

 y
o

u
 a

re
 sh

a
rin

g
 th

e
 ro

a
d

.

1
3

. O
b

se
rv

e
 a

n
d

 y
ie

ld
 th

e
 rig

h
t o

f w
a

y
.

1
4

. N
e

v
e

r rid
e

 y
o

u
r b

ic
y
c

le
 w

h
ile

 u
n

d
e

r th
e

 in
flu

e
n

c
e

 o
f a

lc
o

h
o

l o
r

d
ru

g
s.

1
5

. If p
o

ssib
le

, a
v
o

id
 rid

in
g

 in
 b

a
d

 w
e

a
th

e
r, w

h
e

n
 v

isib
ility

 is

o
b

sc
u

re
d

, a
t d

a
w

n
, d

u
sk

 o
r in

 th
e

 d
a

rk
, o

r w
h

e
n

 e
x
tre

m
e

ly
 tire

d
. E

a
c

h

o
f th

e
se

 c
o

n
d

itio
n

s in
c

re
a

se
s th

e
 risk

 o
f a

c
c

id
e

n
t.

2
. S

a
fe

ty

 W
A

R
N

IN
G

:  M
a

n
y

 sta
te

s re
q

u
ire

 sp
e

c
ific

 sa
fe

ty
 d

e
v
ic

e
s. It is y

o
u

r

re
sp

o
n

sib
ility

 to
 fa

m
ilia

rize
 y

o
u

rse
lf w

ith
 th

e
 la

w
s o

f th
e

 sta
te

 w
h

e
re

y
o

u
 rid

e
 a

n
d

 to
 c

o
m

p
ly

 w
ith

 a
ll a

p
p

lic
a

b
le

 la
w

s, in
c

lu
d

in
g

 p
ro

p
e

rly

e
q

u
ip

p
in

g
 y

o
u

rse
lf a

n
d

 y
o

u
r b

ik
e

 a
s th

e
 la

w
 re

q
u

ire
s.

A
n

 im
p

o
rta

n
t n

o
te

 to
 p

a
re

n
ts: A

p
p

e
n

d
ix

 A
 o

f th
is M

a
n

u
a

l c
o

n
ta

in
s

so
m

e
 ru

le
s a

n
d

 le
sso

n
s w

h
ic

h
 a

d
u

lts a
re

 a
lre

a
d

y
 e

x
p

e
c

te
d

 to
 k

n
o

w
,

b
u

t w
h

ic
h

 c
h

ild
re

n
 n

e
e

d
 to

 b
e

 ta
u

g
h

t a
n

d
 to

 h
a

v
e

 fre
q

u
e

n
tly

 re
in

-

fo
rc

e
d

. P
le

a
se

 ta
k
e

 th
e

 tim
e

 to
 fa

m
ilia

rize
 y

o
u

rse
lf w

ith
 A

p
p

e
n

d
ix

 A
 a

s

w
e

ll a
s w

ith
 th

e
 in

fo
rm

a
tio

n
 b

e
lo

w
, a

n
d

 to
 te

a
c

h
 th

e
se

 ru
le

s to
 y

o
u

r

c
h

ild
 b

e
fo

re
 y

o
u

 le
t y

o
u

r c
h

ild
 rid

e
 u

n
su

p
e

rv
ise

d
.

A
.  Th

e
 B

a
sic

s

1
. A

lw
a

y
s w

e
a

r a
 c

y
c

lin
g

 h
e

lm
e

t w
h

ic
h

 m
e

e
ts   th

e

la
te

st c
e

rtific
a

tio
n

 sta
n

d
a

rd
s a

n
d

 is a
p

p
ro

p
ria

te
 fo

r th
e

ty
p

e
 o

f rid
in

g
 y

o
u

 d
o

. A
lw

a
y
s fo

llo
w

 th
e

 h
e

lm
e

t

m
a

n
u

fa
c

tu
re

r’s in
stru

c
tio

n
s fo

r fit, u
se

 a
n

d
 c

a
re

 o
f y

o
u

r

h
e

lm
e

t. M
o

st se
rio

u
s b

ic
y
c

le
 in

ju
rie

s in
v

o
lv

e
 h

e
a

d

in
ju

rie
s w

h
ic

h
 m

ig
h

t h
a

v
e

 b
e

e
n

 a
v

o
id

e
d

 if th
e

 rid
e

r

h
a

d
 w

o
rn

 a
n

 a
p

p
ro

p
ria

te
 h

e
lm

e
t.

  W
A

R
N

IN
G

: F
a

ilu
re

 to
 w

e
a

r a
 h

e
lm

e
t w

h
e

n
 rid

in
g

m
a

y
 re

su
lt in

 se
rio

u
s in

ju
ry

 o
r d

e
a

th
.

2
. A

lw
a

y
s d

o
 th

e
 M

e
c

h
a

n
ic

a
l S

a
fe

ty
 C

h
e

c
k
 (S

e
c

tio
n

 1
.C

) b
e

fo
re

y
o

u
 g

e
t o

n
 a

 b
ik

e
.

3
. B

e
 th

o
ro

u
g

h
ly

 fa
m

ilia
r w

ith
 th

e
 c

o
n

tro
ls o

f y
o

u
r b

ic
y
c

le
: b

ra
k
e

s

(S
e

c
tio

n
 4

.A
) a

n
d

 p
e

d
a

ls (S
e

c
tio

n
 4

.C
).

4
. B

e
 c

a
re

fu
l to

 k
e

e
p

 b
o

d
y
 p

a
rts a

n
d

 o
th

e
r o

b
je

c
ts a

w
a

y
 fro

m
 th

e

sh
a

rp
 te

e
th

 o
f c

h
a

in
rin

g
s; th

e
 m

o
v

in
g

 c
h

a
in

; th
e

 tu
rn

in
g

 p
e

d
a

ls a
n

d

c
ra

n
k
s; a

n
d

 th
e

 sp
in

n
in

g
 w

h
e

e
ls o

f y
o

u
r b

ic
y
c

le
.

5
. A

lw
a

y
s w

e
a

r:

•
 S

h
o

e
s th

a
t w

ill sta
y
 o

n
 y

o
u

r fe
e

t a
n

d
 w

ill g
rip

 th
e

 p
e

d
a

ls. N
e

v
e

r

rid
e

 b
a

re
fo

o
t o

r w
h

ile
 w

e
a

rin
g

 sa
n

d
a

ls.

•
 B

rig
h

t, v
isib

le
 c

lo
th

in
g

 th
a

t is n
o

t so
 lo

o
se

 th
a

t it c
a

n
 b

e
 ta

n
g

le
d

in
 th

e
 b

ic
y
c

le
 o

r sn
a

g
g

e
d

 b
y
 o

b
je

c
ts a

t th
e

 sid
e

 o
f th

e
 ro

a
d

 o
r tra

il.

•
 P

ro
te

c
tiv

e
 e

y
e

w
e

a
r, to

 p
ro

te
c

t a
g

a
in

st a
irb

o
rn

e
 d

irt, d
u

st a
n

d

b
u

g
s —

 tin
te

d
 w

h
e

n
 th

e
 su

n
 is b

rig
h

t, c
le

a
r w

h
e

n
 it’s n

o
t.

6
. R

id
e

 a
t a

 sp
e

e
d

 a
p

p
ro

p
ria

te
 fo

r c
o

n
d

itio
n

s. In
c

re
a

se
d

 sp
e

e
d

m
e

a
n

s h
ig

h
e

r risk
.

7
. B

e
fo

re
 y

o
u

 a
tte

m
p

t to
 ju

m
p

, d
o

 stu
n

t rid
in

g
 o

r ra
c

e
 w

ith
 y

o
u

r

b
ik

e
, re

a
d

 a
n

d
 u

n
d

e
rsta

n
d

 S
e

c
tio

n
 2

.G
. D

o
w

n
h

ill, S
tu

n
t o

r C
o

m
p

e
titio

n

B
ik

in
g

.



9
8

U
n

d
e

r w
e

t c
o

n
d

itio
n

s, th
e

 sto
p

p
in

g
 p

o
w

e
r o

f y
o

u
r b

ra
k
e

s (a
s w

e
ll

a
s th

e
 b

ra
k
e

s o
f o

th
e

r v
e

h
ic

le
s sh

a
rin

g
 th

e
 ro

a
d

) is d
ra

m
a

tic
a

lly

re
d

u
c

e
d

 a
n

d
 y

o
u

r tire
s d

o
n

’t g
rip

 n
e

a
rly

 a
s w

e
ll. Th

is m
a

k
e

s it h
a

rd
e

r

to
 c

o
n

tro
l sp

e
e

d
 a

n
d

 e
a

sie
r to

 lo
se

 c
o

n
tro

l. To
 m

a
k
e

 su
re

 th
a

t y
o

u
 c

a
n

slo
w

 d
o

w
n

 a
n

d
 sto

p
 sa

fe
ly

 in
 w

e
t c

o
n

d
itio

n
s, rid

e
 m

o
re

 slo
w

ly
 a

n
d

a
p

p
ly

 y
o

u
r b

ra
k
e

s e
a

rlie
r a

n
d

 m
o

re
 g

ra
d

u
a

lly
 th

a
n

 y
o

u
 w

o
u

ld
 u

n
d

e
r

n
o

rm
a

l, d
ry

 c
o

n
d

itio
n

s.  S
e

e
 a

lso
 S

e
c

tio
n

 4
.A

.

E
.  N

ig
h

t R
id

in
g

R
id

in
g

 a
 b

ic
y
c

le
 a

t n
ig

h
t is m

a
n

y
 tim

e
s m

o
re

 d
a

n
g

e
ro

u
s th

a
n

rid
in

g
 d

u
rin

g
 th

e
 d

a
y
. A

 b
ic

y
c

list is v
e

ry
 d

iffic
u

lt fo
r m

o
to

rists a
n

d

p
e

d
e

stria
n

s to
 se

e
. Th

e
re

fo
re

, c
h

ild
re

n
 sh

o
u

ld
 n

e
v
e

r rid
e

 a
t d

a
w

n
, a

t

d
u

sk
 o

r a
t n

ig
h

t.  A
d

u
lts sh

o
u

ld
 n

o
t rid

e
 a

t d
a

w
n

, a
t d

u
sk

 o
r a

t n
ig

h
t

u
n

le
ss it is a

b
so

lu
te

ly
 n

e
c

e
ssa

ry
.

 
 W

A
R

N
IN

G
: R

e
fle

c
to

rs a
re

 n
o

t a
 su

b
stitu

te
 fo

r re
q

u
ire

d
 lig

h
ts.

R
id

in
g

 a
t d

a
w

n
, a

t d
u

sk
, a

t n
ig

h
t o

r a
t o

th
e

r tim
e

s o
f p

o
o

r v
isib

ility

w
ith

o
u

t a
n

 a
d

e
q

u
a

te
 b

ic
y

c
le

 lig
h

tin
g

 sy
ste

m
 a

n
d

 w
ith

o
u

t re
fle

c
to

rs is

d
a

n
g

e
ro

u
s a

n
d

 m
a

y
 re

su
lt in

 se
rio

u
s in

ju
ry

 o
r d

e
a

th
.

B
ic

y
c

le
 re

fle
c

to
rs a

re
 d

e
sig

n
e

d
 to

 p
ic

k
 u

p
 a

n
d

 re
fle

c
t stre

e
t lig

h
ts

a
n

d
 c

a
r lig

h
ts in

 a
 w

a
y
 th

a
t m

a
y
 h

e
lp

 y
o

u
 to

 b
e

 se
e

n
 a

n
d

 re
c

o
g

n
ize

d

a
s a

 m
o

v
in

g
 b

ic
y
c

list.

 C
A

U
TIO

N
:  C

h
e

c
k

 re
fle

c
to

rs a
n

d
 th

e
ir m

o
u

n
tin

g
 b

ra
c

k
e

ts re
g

u
la

rly
to

 m
a

k
e

 su
re

 th
a

t th
e

y
 a

re
 c

le
a

n
, stra

ig
h

t, u
n

b
ro

k
e

n
 a

n
d

 se
c

u
re

ly

m
o

u
n

te
d

.  H
a

v
e

 y
o

u
r d

e
a

le
r re

p
la

c
e

 d
a

m
a

g
e

d
 re

fle
c

to
rs a

n
d

stra
ig

h
te

n
 o

r tig
h

te
n

 a
n

y
 th

a
t a

re
 b

e
n

t o
r lo

o
se

.

Th
e

 m
o

u
n

tin
g

 b
ra

c
k
e

ts o
f fro

n
t a

n
d

 re
a

r re
fle

c
to

rs a
re

 o
fte

n

d
e

sig
n

e
d

 a
s b

ra
k
e

 stra
d

d
le

 c
a

b
le

 sa
fe

ty
 c

a
tc

h
e

s w
h

ic
h

 p
re

v
e

n
t th

e

stra
d

d
le

 c
a

b
le

 fro
m

 c
a

tc
h

in
g

 o
n

 th
e

 tire
 tre

a
d

 if th
e

 c
a

b
le

 ju
m

p
s o

u
t

o
f its y

o
k
e

 o
r b

re
a

k
s.

 W
A

R
N

IN
G

: D
o

 n
o

t re
m

o
v

e
 th

e
 fro

n
t o

r re
a

r re
fle

c
to

rs o
r re

fle
c

to
r

b
ra

c
k

e
ts fro

m
 y

o
u

r b
ic

y
c

le
. Th

e
y

 a
re

 a
n

 in
te

g
ra

l p
a

rt o
f th

e
 b

ic
y

c
le

’s

sa
fe

ty
 sy

ste
m

.

R
e

m
o

v
in

g
 th

e
 re

fle
c

to
rs m

a
y

 re
d

u
c

e
 y

o
u

r v
isib

ility
 to

 o
th

e
rs u

sin
g

th
e

 ro
a

d
w

a
y

. B
e

in
g

 stru
c

k
 b

y
 o

th
e

r v
e

h
ic

le
s m

a
y

 re
su

lt in
 se

rio
u

s

in
ju

ry
 o

r d
e

a
th

.

Th
e

 re
fle

c
to

r b
ra

c
k

e
ts m

a
y

 p
ro

te
c

t y
o

u
 fro

m
 th

e
 b

ra
k

e
 stra

d
d

le

c
a

b
le

 c
a

tc
h

in
g

 o
n

 th
e

 tire
 in

 th
e

 e
v
e

n
t o

f b
ra

k
e

 c
a

b
le

 fa
ilu

re
. If a

b
ra

k
e

 stra
d

d
le

 c
a

b
le

 c
a

tc
h

e
s o

n
 th

e
 tire

, it c
a

n
 c

a
u

se
 th

e
 w

h
e

e
l to

sto
p

 su
d

d
e

n
ly

, c
a

u
sin

g
 y

o
u

 to
 lo

o
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll.

1
6
. B

e
fo

re
 y

o
u

 a
tte

m
p

t to
 ju

m
p

, d
o

 stu
n

t rid
in

g
 o

r ra
c

e
 w

ith
 y

o
u

r

b
ik

e
, re

a
d

 a
n

d
 u

n
d

e
rsta

n
d

 S
e

c
tio

n
 2

.G
. D

o
w

n
h

ill, S
tu

n
t o

r C
o

m
p

e
titio

n

B
ik

in
g

.

C
.  O

ff R
o

a
d

 S
a

fe
ty

W
e

 re
c

o
m

m
e

n
d

 th
a

t c
h

ild
re

n
 n

o
t rid

e
 o

ff-ro
a

d
 u

n
le

ss a
c

c
o

m
p

a
-

n
ie

d
 b

y
 a

n
 a

d
u

lt.  In
 a

n
y

 e
v
e

n
t, n

e
v
e

r rid
e

 a
lo

n
e

 in
 re

m
o

te
 a

re
a

s.

E
v

e
n

 w
h

e
n

 rid
in

g
 w

ith
 o

th
e

rs, m
a

k
e

 su
re

 th
a

t so
m

e
o

n
e

 k
n

o
w

s w
h

e
re

y
o

u
’re

 g
o

in
g

 a
n

d
 w

h
e

n
 y

o
u

 e
x
p

e
c

t to
 b

e
 b

a
c

k
.  A

lw
a

y
s ta

k
e

 a
lo

n
g

so
m

e
 k

in
d

 o
f id

e
n

tific
a

tio
n

, so
 th

a
t p

e
o

p
le

 k
n

o
w

 w
h

o
 y

o
u

 a
re

 in
 c

a
se

o
f a

n
 a

c
c

id
e

n
t; a

n
d

 ta
k
e

 a
 c

o
u

p
le

 o
f d

o
lla

rs in
 c

a
sh

 fo
r a

 c
a

n
d

y
 b

a
r,

a
 c

o
o

l d
rin

k
 o

r a
n

 e
m

e
rg

e
n

c
y
 p

h
o

n
e

 c
a

ll.

1
.  Th

e
 v

a
ria

b
le

 c
o

n
d

itio
n

s a
n

d
 h

a
za

rd
s o

f o
ff-ro

a
d

 rid
in

g
 re

q
u

ire

c
lo

se
 a

tte
n

tio
n

 a
n

d
 sp

e
c

ific
 sk

ills. S
ta

rt slo
w

ly
 o

n
 e

a
sie

r te
rra

in
 a

n
d

b
u

ild
 u

p
 y

o
u

r sk
ills. If y

o
u

r b
ik

e
 h

a
s su

sp
e

n
sio

n
, th

e
 in

c
re

a
se

d
 sp

e
e

d

y
o

u
 m

a
y
 d

e
v

e
lo

p
 a

lso
 in

c
re

a
se

s y
o

u
r risk

 o
f lo

sin
g

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

llin
g

.

G
e

t to
 k

n
o

w
 h

o
w

 to
 h

a
n

d
le

 y
o

u
r b

ik
e

 sa
fe

ly
 b

e
fo

re
 try

in
g

 in
c

re
a

se
d

sp
e

e
d

 o
r m

o
re

 d
iffic

u
lt te

rra
in

.

2
. W

e
a

r sa
fe

ty
 g

e
a

r a
p

p
ro

p
ria

te
 to

 th
e

 k
in

d
 o

f rid
in

g
 y

o
u

 p
la

n
.

3
. D

o
n

’t rid
e

 a
lo

n
e

 in
 re

m
o

te
 a

re
a

s. E
v

e
n

 w
h

e
n

 rid
in

g
 w

ith
 o

th
e

rs,

m
a

k
e

 su
re

 th
a

t so
m

e
o

n
e

 k
n

o
w

s w
h

e
re

 y
o

u
’re

 g
o

in
g

 a
n

d
 w

h
e

n
 y

o
u

e
x
p

e
c

t to
 b

e
 b

a
c

k
.

4
. Le

a
rn

 a
n

d
 o

b
e

y
 th

e
 lo

c
a

l la
w

s re
g

u
la

tin
g

 w
h

e
re

 a
n

d
 h

o
w

 y
o

u

c
a

n
 rid

e
 o

ff-ro
a

d
, a

n
d

 re
sp

e
c

t p
riv

a
te

 p
ro

p
e

rty
.

5
. Y

o
u

 m
a

y
 b

e
 sh

a
rin

g
 th

e
 tra

il w
ith

 o
th

e
rs —

 h
ik

e
rs, e

q
u

e
stria

n
s,

o
th

e
r c

y
c

lists. R
e

sp
e

c
t th

e
ir rig

h
ts.

6
. Y

ie
ld

 rig
h

t o
f w

a
y
 to

 p
e

d
e

stria
n

s a
n

d
 a

n
im

a
ls. R

id
e

 in
 a

 w
a

y

th
a

t d
o

e
s n

o
t frig

h
te

n
 o

r e
n

d
a

n
g

e
r th

e
m

, a
n

d
 sta

y
 fa

r e
n

o
u

g
h

 a
w

a
y

so
 th

a
t th

e
ir u

n
e

x
p

e
c

te
d

 m
o

v
e

s d
o

n
’t e

n
d

a
n

g
e

r y
o

u
.

7
. S

ta
y
 o

n
 th

e
 d

e
sig

n
a

te
d

 tra
il. D

o
n

’t c
o

n
trib

u
te

 to
 e

ro
sio

n
 b

y

rid
in

g
 in

 m
u

d
 o

r w
ith

 u
n

n
e

c
e

ssa
ry

 slid
in

g
. D

o
n

’t d
istu

rb
 th

e
 e

c
o

sy
ste

m

b
y
 c

u
ttin

g
 y

o
u

r o
w

n
 tra

il o
r sh

o
rtc

u
t th

ro
u

g
h

 v
e

g
e

ta
tio

n
 o

r stre
a

m
s. It is

y
o

u
r re

sp
o

n
sib

ility
 to

 m
in

im
ize

 y
o

u
r im

p
a

c
t o

n
 th

e
 e

n
v

iro
n

m
e

n
t. Le

a
v
e

th
in

g
s a

s y
o

u
 fo

u
n

d
 th

e
m

; a
n

d
 a

lw
a

y
s ta

k
e

 o
u

t e
v

e
ry

th
in

g
 y

o
u

b
ro

u
g

h
t in

.

8
. B

e
 p

re
p

a
re

d
. If so

m
e

th
in

g
 g

o
e

s w
ro

n
g

 w
h

ile
 y

o
u

’re
 rid

in
g

 o
ff-

ro
a

d
, h

e
lp

 m
a

y
 n

o
t b

e
 c

lo
se

.

9
. B

e
fo

re
 y

o
u

 a
tte

m
p

t to
 ju

m
p

 w
ith

 y
o

u
r b

ik
e

, d
o

 stu
n

t rid
in

g
 o

r

ra
c

e
 w

ith
 y

o
u

r b
ik

e
, re

a
d

 a
n

d
 u

n
d

e
rsta

n
d

 S
e

c
tio

n
 2

.G
. D

o
w

n
h

ill, S
tu

n
t

o
r C

o
m

p
e

titio
n

 B
ik

in
g

.

D
.  W

e
t W

e
a

th
e

r R
id

in
g

 W
A

R
N

IN
G

:  W
e

t w
e

a
th

e
r im

p
a

irs tra
c

tio
n

, b
ra

k
in

g
 a

n
d

 v
isib

ility
,

b
o

th
 fo

r th
e

 b
ic

y
c

list a
n

d
 fo

r o
th

e
r v

e
h

ic
le

s sh
a

rin
g

 th
e

 ro
a

d
.  Th

e
 risk

o
f a

n
 a

c
c

id
e

n
t is d

ra
m

a
tic

a
lly

 in
c

re
a

se
d

 in
 w

e
t c

o
n

d
itio

n
s.



1
1

1
0

W
e

 re
c

o
m

m
e

n
d

 a
g

a
in

st th
is ty

p
e

 o
f rid

in
g

 b
e

c
a

u
se

 o
f th

e
 in

-

c
re

a
se

d
 risk

s; b
u

t if y
o

u
 ig

n
o

re
 th

is re
c

o
m

m
e

n
d

a
tio

n
, a

t le
a

st:

•
 Ta

k
e

 le
sso

n
s fro

m
 a

 c
o

m
p

e
te

n
t in

stru
c

to
r first

•
 D

o
 stu

n
ts, ra

c
in

g
 o

r fa
st d

o
w

n
h

ill rid
in

g
 o

n
ly

 in
 a

re
a

s d
e

sig
n

a
te

d

fo
r th

is ty
p

e
 o

f rid
in

g

•
 S

ta
rt w

ith
 e

a
sy

 le
a

rn
in

g
 e

x
c

e
rc

ise
s a

n
d

 slo
w

ly
 d

e
v
e

lo
p

 y
o

u
r sk

ills

b
e

fo
re

 try
in

g
 m

o
re

 d
a

n
g

e
ro

u
s rid

in
g

•
 W

e
a

r a
 fu

ll fa
c

e
 h

e
lm

e
t, sa

fe
ty

 p
a

d
s a

n
d

 o
th

e
r sa

fe
ty

 g
e

a
r

•
 M

a
k
e

 su
re

 b
y
 c

h
e

c
k
in

g
 w

ith
 y

o
u

r d
e

a
le

r th
a

t y
o

u
r b

ik
e

 is

su
ita

b
le

 fo
r th

e
 k

in
d

 o
f stu

n
t o

r c
o

m
p

e
titio

n
 rid

in
g

 y
o

u
 p

la
n

 to
 d

o

•
 U

n
d

e
rsta

n
d

 a
n

d
 re

c
o

g
n

ize
 th

a
t th

e
 stre

sse
s im

p
o

se
d

 o
n

 y
o

u
r

b
ik

e
 b

y
 th

is k
in

d
 o

f a
c

tiv
ity

 m
a

y
 b

re
a

k
 o

r d
a

m
a

g
e

 p
a

rts o
f th

e
 b

ic
y
c

le

a
m

d
 v

o
id

 th
e

 w
a

rra
n

ty

•
 Ta

k
e

 y
o

u
r b

ic
y
c

le
 to

 y
o

u
r d

e
a

le
r if a

n
y
th

in
g

 b
re

a
k
s o

r b
e

n
d

s. D
o

n
o

t rid
e

 y
o

u
r b

ic
y
c

le
 w

h
e

n
 a

n
y
 p

a
rt is d

a
m

a
g

e
d

.

If y
o

u
 rid

e
 d

o
w

n
h

ill a
t sp

e
e

d
, d

o
 stu

n
t rid

in
g

 o
r rid

e
 in

 c
o

m
p

e
titio

n
,

y
o

u
 v

o
lu

n
ta

rily
 a

ssu
m

e
 a

n
 in

c
re

a
se

d
 risk

 o
f in

ju
ry

 o
r d

e
a

th
. H

a
v
e

 y
o

u
r

b
ic

y
c

le
 a

n
d

 e
q

u
ip

m
e

n
t c

a
re

fu
lly

 in
sp

e
c

te
d

 b
y
 a

 q
u

a
lifie

d
 m

e
c

h
a

n
ic

a
n

d
 b

e
 su

re
 it is in

 p
e

rfe
c

t c
o

n
d

itio
n

. C
o

n
su

lt w
ith

 e
x
p

e
rt rid

e
rs a

n
d

ra
c

e
 o

ffic
ia

ls o
n

 c
o

n
d

itio
n

s a
n

d
 e

q
u

ip
m

e
n

t a
d

v
isa

b
le

 a
t th

e
 site

w
h

e
re

 y
o

u
 p

la
n

 to
 rid

e
. W

e
a

r a
p

p
ro

p
ria

te
 sa

fe
ty

 g
e

a
r, in

c
lu

d
in

g
 a

n

a
p

p
ro

v
e

d
 fu

ll fa
c

e
 h

e
lm

e
t, fu

ll fin
g

e
r g

lo
v
e

s, a
n

d
 b

o
d

y
 a

rm
o

r. K
n

o
w

th
e

 lim
its o

f y
o

u
r sk

ill a
n

d
 e

x
p

e
rie

n
c

e
. U

ltim
a

te
ly

, a
v

o
id

in
g

 in
ju

ry
 is y

o
u

r

re
sp

o
n

sib
ility

.

H
.

C
h

a
n

g
in

g
 C

o
m

p
o

n
e

n
ts o

r A
d

d
in

g
 A

c
c

e
sso

rie
s

Th
e

re
 a

re
 m

a
n

y
 c

o
m

p
o

n
e

n
ts a

n
d

 a
c

c
e

sso
rie

s a
v
a

ila
b

le
 to

e
n

h
a

n
c

e
 th

e
 c

o
m

fo
rt, p

e
rfo

rm
a

n
c

e
 a

n
d

 a
p

p
e

a
ra

n
c

e
 o

f y
o

u
r b

i-

c
y
c

le
. H

o
w

e
v
e

r, if y
o

u
 c

h
a

n
g

e
 c

o
m

p
o

n
e

n
ts o

r a
d

d
 a

c
c

e
sso

rie
s, y

o
u

d
o

 so
 a

t y
o

u
r o

w
n

 risk
. Th

e
 b

ic
y
c

le
’s m

a
n

u
fa

c
tu

re
r m

a
y
 n

o
t h

a
v

e

te
ste

d
 th

a
t c

o
m

p
o

n
e

n
t o

r a
c

c
e

sso
ry

 fo
r c

o
m

p
a

tib
ility

, re
lia

b
ility

 o
r

sa
fe

ty
 o

n
 y

o
u

r b
ic

y
c

le
. B

e
fo

re
 in

sta
llin

g
 a

n
y
 c

o
m

p
o

n
e

n
t o

r a
c

c
e

sso
ry

,

in
c

lu
d

in
g

 a
 d

iffe
re

n
t size

 tire
, m

a
k
e

 su
re

 th
a

t it is c
o

m
p

a
tib

le
 w

ith
 y

o
u

r

b
ic

y
c

le
 b

y
 c

h
e

c
k
in

g
 w

ith
 y

o
u

r d
e

a
le

r. B
e

 su
re

 to
 re

a
d

, u
n

d
e

rsta
n

d

a
n

d
 fo

llo
w

 th
e

 in
stru

c
tio

n
s th

a
t a

c
c

o
m

p
a

n
y
 th

e
 p

ro
d

u
c

ts y
o

u
 p

u
r-

c
h

a
se

 fo
r y

o
u

r b
ic

y
c

le
.

  W
A

R
N

IN
G

: F
a

ilu
re

 to
 c

o
n

firm
 c

o
m

p
a

tib
ility

, p
ro

p
e

rly
 in

sta
ll,

o
p

e
ra

te
 a

n
d

 m
a

in
ta

in
 a

n
y

 c
o

m
p

o
n

e
n

t o
r a

c
c

e
sso

ry
 c

a
n

 re
su

lt in

se
rio

u
s in

ju
ry

 o
r d

e
a

th
.

 C
A

U
TIO

N
: C

h
a

n
g

in
g

 th
e

 c
o

m
p

o
n

e
n

ts o
n

 y
o

u
r b

ik
e

 m
a

y
 v

o
id

 th
e

w
a

rra
n

ty
. R

e
fe

r to
 y

o
u

r w
a

rra
n

ty
, a

n
d

 c
h

e
c

k
 w

ith
 y

o
u

r d
e

a
le

r b
e

fo
re

c
h

a
n

g
in

g
 th

e
 c

o
m

p
o

n
e

n
ts o

n
 y

o
u

r b
ik

e
.

If y
o

u
 m

u
st rid

e
 u

n
d

e
r c

o
n

d
itio

n
s o

f p
o

o
r v

isib
ility

, c
h

e
c

k
 a

n
d

 b
e

su
re

 y
o

u
 c

o
m

p
ly

 w
ith

 a
ll lo

c
a

l la
w

s a
b

o
u

t n
ig

h
t rid

in
g

, a
n

d
 ta

k
e

 th
e

fo
llo

w
in

g
 stro

n
g

ly
 re

c
o

m
m

e
n

d
e

d
 a

d
d

itio
n

a
l p

re
c

a
u

tio
n

s:

•
 M

a
k
e

 su
re

 th
a

t y
o

u
r b

ic
y
c

le
 is e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

 c
o

rre
c

tly
 p

o
si-

tio
n

e
d

 a
n

d
 se

c
u

re
ly

 m
o

u
n

te
d

 re
fle

c
to

rs.

•
 P

u
rc

h
a

se
 a

n
d

 in
sta

ll b
a

tte
ry

 o
r g

e
n

e
ra

to
r p

o
w

e
re

d
 h

e
a

d
 a

n
d

ta
il lig

h
ts w

h
ic

h
 m

e
e

t a
ll re

g
u

la
to

ry
 re

q
u

ire
m

e
n

ts a
n

d
 p

ro
v

id
e

 a
d

-

e
q

u
a

te
 v

isib
ility

.

•
 W

e
a

r lig
h

t c
o

lo
re

d
, re

fle
c

tiv
e

 c
lo

th
in

g
 a

n
d

 a
c

c
e

sso
rie

s, su
c

h
 a

s

a
 re

fle
c

tiv
e

 v
e

st, re
fle

c
tiv

e
 a

rm
 a

n
d

 le
g

 b
a

n
d

s, re
fle

c
tiv

e
 strip

e
s o

n

y
o

u
r h

e
lm

e
t, fla

sh
in

g
 lig

h
ts ... a

n
y
 re

fle
c

tiv
e

 d
e

v
ic

e
 o

r lig
h

t so
u

rc
e

 th
a

t

m
o

v
e

s w
ill h

e
lp

 y
o

u
 g

e
t th

e
 a

tte
n

tio
n

 o
f a

p
p

ro
a

c
h

in
g

 m
o

to
rists,

p
e

d
e

stria
n

s a
n

d
 o

th
e

r tra
ffic

.

•
 M

a
k
e

 su
re

 y
o

u
r c

lo
th

in
g

 o
r a

n
y
th

in
g

 y
o

u
 m

a
y
 b

e
 c

a
rry

in
g

 o
n

 th
e

b
ic

y
c

le
 d

o
e

s n
o

t o
b

stru
c

t a
 re

fle
c

to
r o

r lig
h

t.

W
h

ile
 rid

in
g

 a
t d

a
w

n
, a

t d
u

sk
 o

r a
t n

ig
h

t:

•
 R

id
e

 slo
w

ly
.

•
 A

v
o

id
 d

a
rk

 a
re

a
s a

n
d

 a
re

a
s o

f h
e

a
v
y
 o

r fa
st-m

o
v
in

g
 tra

ffic
.

•
 A

v
o

id
 ro

a
d

 h
a

za
rd

s.

•
 If p

o
ssib

le
, rid

e
 o

n
 fa

m
ilia

r ro
u

te
s.

F
.

 B
ic

y
c

lin
g

 in
 Tra

ffic

•
 B

e
 p

re
d

ic
ta

b
le

. R
id

e
 so

 th
a

t d
riv

e
rs c

a
n

 se
e

 y
o

u
 a

n
d

 p
re

d
ic

t

y
o

u
r m

o
v
e

m
e

n
ts.

•
 B

e
 a

le
rt. R

id
e

 d
e

fe
n

siv
e

ly
 a

n
d

 e
x
p

e
c

t th
e

 u
n

e
x
p

e
c

te
d

.

•
 R

e
a

d
 A

p
p

e
n

d
ix

 B
 a

n
d

 le
a

rn
 th

e
 ru

le
s fo

r rid
in

g
 in

 tra
ffic

 w
h

ic
h

a
re

 illu
stra

te
d

 th
e

re
.

G
.

D
o

w
n

h
ill, S

tu
n

t o
r C

o
m

p
e

titio
n

 B
ik

in
g

 W
A

R
N

IN
G

: A
lth

o
u

g
h

 m
a

n
y

 c
a

ta
lo

g
s, a

d
v
e

rtise
m

e
n

ts a
n

d
 a

rtic
le

s
a

b
o

u
t b

ic
y

c
lin

g
 d

e
p

ic
t rid

e
rs ju

m
p

in
g

,  ra
c

in
g

 o
r stu

n
t rid

in
g

, th
is

a
c

tiv
ity

 is e
x
tre

m
e

ly
 d

a
n

g
e

ro
u

s a
n

d
 in

c
re

a
se

s y
o

u
r risk

 o
f in

ju
ry

 o
r

d
e

a
th

, a
n

d
 in

c
re

a
se

 th
e

 se
v
e

rity
 o

f a
n

y
 in

ju
ry

. R
e

m
e

m
b

e
r th

a
t th

e

a
c

tio
n

 d
e

p
ic

te
d

 is b
e

in
g

 p
e

rfo
rm

e
d

 b
y

 p
ro

fe
ssio

n
a

ls w
ith

 m
a

n
y

 y
e

a
rs

o
f tra

in
in

g
 a

n
d

 e
x
p

e
rie

n
c

e
. K

n
o

w
 y

o
u

r lim
its a

n
d

 a
lw

a
y

s w
e

a
r a

h
e

lm
e

t a
n

d
 o

th
e

r a
p

p
ro

p
ria

te
 sa

fe
ty

 g
e

a
r. E

v
e

n
 w

ith
 sta

te
-o

f-th
e

-a
rt

p
ro

te
c

tiv
e

 sa
fe

ty
 g

e
a

r, y
o

u
 c

o
u

ld
 b

e
 se

rio
u

sly
 in

ju
re

d
 o

r k
ille

d
 w

h
e

n

ju
m

p
in

g
, stu

n
t rid

in
g

, rid
in

g
 d

o
w

n
h

ill a
t sp

e
e

d
 o

r in
 c

o
m

p
e

titio
n

.

 C
A

U
TIO

N
: B

ic
y

c
le

s a
n

d
 b

ic
y

c
le

 p
a

rts h
a

v
e

 lim
ita

tio
n

s w
ith

 re
g

a
rd

to
 stre

n
g

th
 a

n
d

 in
te

g
rity

, a
n

d
 th

is ty
p

e
 o

f rid
in

g
 c

a
n

 e
x
c

e
e

d
 th

o
se

lim
ita

tio
n

s.



1
3

1
2

a
n

d
 sk

ill to
 c

h
a

n
g

e
 it.

Th
e

 sa
d

d
le

 c
a

n
 b

e
 a

d
ju

ste
d

 in
 th

re
e

 d
ire

c
tio

n
s:

1
.   U

p
 a

n
d

 d
o

w
n

2
.

F
o

rw
a

rd
 a

n
d

 b
a

c
k

3
.

H
o

rizo
n

ta
l a

n
g

le

A
sk

 y
o

u
r d

e
a

le
r to

 se
t th

e
 sa

d
d

le
 in

 th
e

 p
o

sitio
n

h
e

 re
c

o
m

m
e

n
d

s fo
r y

o
u

, a
n

d
 to

 sh
o

w
 y

o
u

 h
o

w
 to

m
a

k
e

 fu
rth

e
r a

d
ju

stm
e

n
ts.

S
m

a
ll c

h
a

n
g

e
s in

 sa
d

d
le

 p
o

sitio
n

 c
a

n
 h

a
v
e

 a

su
b

sta
n

tia
l e

ffe
c

t o
n

 p
e

rfo
rm

a
n

c
e

 a
n

d
 c

o
m

fo
rt.

O
n

ly
 o

n
e

 d
ire

c
tio

n
a

l c
h

a
n

g
e

 a
t a

 tim
e

, a
n

d
 o

n
ly

 a

sm
a

ll c
h

a
n

g
e

 a
t a

 tim
e

, sh
o

u
ld

 b
e

 m
a

d
e

 to
 y

o
u

r

sa
d

d
le

 p
o

sitio
n

.

A
lw

a
y
s m

a
k
e

 su
re

 th
a

t y
o

u
r se

a
t p

o
st d

o
e

s n
o

t

e
x
te

n
d

 fro
m

 th
e

 fra
m

e
 b

e
y
o

n
d

 th
e

 M
in

im
u

m

In
se

rtio
n

 o
r M

a
x
im

u
m

 E
x
te

n
sio

n
 m

a
rk

 e
n

g
ra

v
e

d
 o

n
 it.

 W
A

R
N

IN
G

: If y
o

u
r se

a
t p

o
st p

ro
je

c
ts fro

m
 th

e
 fra

m
e

 b
e

y
o

n
d

 th
e

M
in

im
u

m
 In

se
rtio

n
 o

r M
a

x
im

u
m

 E
x

te
n

sio
n

 m
a

rk
 (se

e
 fig

. 3
) o

r y
o

u

c
a

n
n

o
t to

u
c

h
 th

e
 b

o
tto

m
 o

f th
e

 se
a

t p
o

st th
ro

u
g

h
 th

e
 b

o
tto

m
 o

f th
e

in
te

rru
p

te
d

 se
a

t tu
b

e
 w

ith
 th

e
 tip

 o
f y

o
u

r fin
g

e
r w

ith
o

u
t in

se
rtin

g
 y

o
u

r

fin
g

e
r b

e
y

o
n

d
 its first k

n
u

c
k

le
 (se

e
 fig

. 4
), th

e
 se

a
t p

o
st m

a
y

 b
re

a
k

,

w
h

ic
h

 c
o

u
ld

 c
a

u
se

 y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll.

N
O

TE
: If y

o
u

r b
ic

y
c

le
 is e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

 a
 su

sp
e

n
sio

n
 se

a
t p

o
st, p

e
rio

d
i-

c
a

lly
 a

sk
 y

o
u

r d
e

a
le

r to
 c

h
e

c
k

 it.

 W
A

R
N

IN
G

:  A
fte

r a
n

y
 sa

d
d

le
 a

d
ju

stm
e

n
t, b

e
 su

re
 th

a
t th

e
 sa

d
d

le

a
d

ju
stin

g
 m

e
c

h
a

n
ism

 is p
ro

p
e

rly
 tig

h
te

n
e

d
 b

e
fo

re
 rid

in
g

. A
 lo

o
se

sa
d

d
le

 c
la

m
p

 o
r se

a
t p

o
st b

in
d

e
r c

a
n

 c
a

u
se

 d
a

m
a

g
e

 to
 th

e
 se

a
t p

o
st,

o
r c

a
n

 c
a

u
se

 y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll. A
 c

o
rre

c
tly

 tig
h

te
n

e
d

 sa
d

d
le

a
d

ju
stin

g
 m

e
c

h
a

n
ism

 w
ill a

llo
w

 n
o

 sa
d

d
le

 m
o

v
e

m
e

n
t in

 a
n

y
 d

ire
c

tio
n

.

P
e

rio
d

ic
a

lly
 c

h
e

c
k

 to
 m

a
k

e
 su

re
 th

a
t th

e
 sa

d
d

le
 a

d
ju

stin
g

 m
e

c
h

a
n

ism

is p
ro

p
e

rly
 tig

h
te

n
e

d
.

If, in
 sp

ite
 o

f c
a

re
fu

lly
 a

d
ju

stin
g

 th
e

 sa
d

d
le

 h
e

ig
h

t, tilt a
n

d
 fo

re
-

a
n

d
-a

ft p
o

sitio
n

, y
o

u
r sa

d
d

le
 is still u

n
c

o
m

fo
rta

b
le

, y
o

u
 m

a
y
 n

e
e

d
 a

d
iffe

re
n

t sa
d

d
le

 d
e

sig
n

. S
a

d
d

le
s, lik

e
 p

e
o

p
le

, c
o

m
e

 in
 m

a
n

y
 d

iffe
re

n
t

sh
a

p
e

s, size
s a

n
d

 re
silie

n
c

e
. Y

o
u

r d
e

a
le

r c
a

n
 h

e
lp

 y
o

u
 se

le
c

t a
 sa

d
d

le

w
h

ic
h

, w
h

e
n

 c
o

rre
c

tly
 a

d
ju

ste
d

 fo
r y

o
u

r b
o

d
y
 a

n
d

 rid
in

g
 sty

le
, w

ill b
e

c
o

m
fo

rta
b

le
.

 W
A

R
N

IN
G

: S
o

m
e

 p
e

o
p

le
 h

a
v

e
 c

la
im

e
d

 th
a

t e
x
te

n
d

e
d

 rid
in

g
 w

ith
a

 sa
d

d
le

 w
h

ic
h

 is in
c

o
rre

c
tly

 a
d

ju
ste

d
 o

r w
h

ic
h

 d
o

e
s n

o
t su

p
p

o
rt y

o
u

r

p
e

lv
ic

 a
re

a
 c

o
rre

c
tly

 c
a

n
 c

a
u

se
 sh

o
rt-te

rm
 o

r lo
n

g
-te

rm
 in

ju
ry

 to

n
e

rv
e

s a
n

d
 b

lo
o

d
 v

e
sse

ls, o
r e

v
e

n
 im

p
o

te
n

c
e

. If y
o

u
r sa

d
d

le
 c

a
u

se
s

y
o

u
 p

a
in

, n
u

m
b

n
e

ss o
r o

th
e

r d
isc

o
m

fo
rt, se

e
 y

o
u

r d
e

a
le

r.

3
.  F

it

N
O

TE
: C

o
rre

c
t fit is a

n
 e

sse
n

tia
l e

le
m

e
n

t o
f b

ic
y

c
lin

g
 sa

fe
ty

, p
e

rfo
r-

m
a

n
c

e
 a

n
d

 c
o

m
fo

rt. M
a

k
in

g
 th

e
 a

d
ju

stm
e

n
ts to

 y
o

u
r b

ic
y

c
le

 w
h

ic
h

re
su

lt in
 c

o
rre

c
t fit fo

r y
o

u
r b

o
d

y
 a

n
d

 rid
in

g
 c

o
n

d
itio

n
s re

q
u

ire
s e

x
p

e
ri-

e
n

c
e

, sk
ill a

n
d

 sp
e

c
ia

l to
o

ls. A
lw

a
y

s h
a

v
e

 y
o

u
r d

e
a

le
r m

a
k

e
 th

e

a
d

ju
stm

e
n

ts o
n

 y
o

u
r b

ic
y

c
le

; o
r, if y

o
u

 h
a

v
e

 th
e

 e
x
p

e
rie

n
c

e
, sk

ill a
n

d

to
o

ls, h
a

v
e

 y
o

u
r d

e
a

le
r c

h
e

c
k

 y
o

u
r w

o
rk

 b
e

fo
re

 rid
in

g
.

M
a

k
e

 su
re

 th
e

 b
ik

e
 fits. A

 b
ik

e
 th

a
t’s to

o
 b

ig
 o

r to
o

 sm
a

ll is h
a

rd
e

r

to
 c

o
n

tro
l a

n
d

 c
a

n
 b

e
 u

n
c

o
m

fo
rta

b
le

.

  W
A

R
N

IN
G

: If y
o

u
r b

ic
y

c
le

 d
o

e
s n

o
t fit p

ro
p

e
rly

, y
o

u
 m

a
y

 lo
se

c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll. If y
o

u
r n

e
w

 b
ik

e
 d

o
e

sn
’t fit, a

sk
 y

o
u

r d
e

a
le

r to
 e

x
-

c
h

a
n

g
e

 it b
e

fo
re

 y
o

u
 rid

e
 it.

A
.  S

ta
n

d
o

v
e

r h
e

ig
h

t

S
ta

n
d

o
v

e
r h

e
ig

h
t is th

e
 b

a
sic

 e
le

m
e

n
t o

f b
ik

e
 fit (se

e
 fig

. 2
). It is

th
e

 d
ista

n
c

e
 fro

m
 th

e
 g

ro
u

n
d

 to
 th

e
 to

p
 o

f th
e

 b
ic

y
c

le
’s fra

m
e

 a
t th

a
t

p
o

in
t w

h
e

re
 y

o
u

r c
ro

tc
h

 w
o

u
ld

 b
e

 if y
o

u

w
e

re
 stra

d
d

lin
g

 th
e

 b
ik

e
 a

n
d

 sta
n

d
in

g
 h

a
lf

w
a

y
 b

e
tw

e
e

n
 th

e
 sa

d
d

le
 a

n
d

 th
e

 h
a

n
d

le
-

b
a

rs. To
 c

h
e

c
k
 fo

r c
o

rre
c

t sta
n

d
o

v
e

r

h
e

ig
h

t, stra
d

d
le

 th
e

 b
ik

e
 w

h
ile

 w
e

a
rin

g
 th

e

k
in

d
 o

f sh
o

e
s in

 w
h

ic
h

 y
o

u
’ll b

e
 rid

in
g

, a
n

d

b
o

u
n

c
e

 v
ig

o
ro

u
sly

 o
n

 y
o

u
r h

e
e

ls. If y
o

u
r

c
ro

tc
h

 to
u

c
h

e
s th

e
 fra

m
e

, th
e

 b
ik

e
 is to

o

b
ig

 fo
r y

o
u

. D
o

n
’t e

v
e

n
 rid

e
 th

e
 b

ik
e

a
ro

u
n

d
 th

e
 b

lo
c

k
. A

 b
ik

e
 w

h
ic

h
 y

o
u

 rid
e

o
n

ly
 o

n
 p

a
v
e

d
 su

rfa
c

e
s a

n
d

 n
e

v
e

r ta
k
e

o
ff-ro

a
d

 sh
o

u
ld

 g
iv

e
 y

o
u

 a
 m

in
im

u
m

sta
n

d
o

v
e

r h
e

ig
h

t c
le

a
ra

n
c

e
 o

f tw
o

 in
c

h
e

s

(5
 c

m
). A

 b
ik

e
 th

a
t y

o
u

’ll rid
e

 o
n

 u
n

p
a

v
e

d

su
rfa

c
e

s sh
o

u
ld

 g
iv

e
 y

o
u

 a
 m

in
im

u
m

 o
f

fo
u

r in
c

h
e

s (7
.5

 c
m

) o
f sta

n
d

o
v
e

r h
e

ig
h

t

c
le

a
ra

n
c

e
. A

n
d

 a
 b

ik
e

 th
a

t y
o

u
’ll u

se
 fo

r ro
u

g
h

 te
rra

in
, ju

m
p

in
g

 o
r

stu
n

t rid
in

g
 sh

o
u

ld
 g

iv
e

 y
o

u
 fo

u
r in

c
h

e
s (1

0
 c

m
) o

r m
o

re
 o

f c
le

a
ra

n
c

e
.

 W
A

R
N

IN
G

: If y
o

u
 p

la
n

 to
 u

se
 y

o
u

r b
ik

e
 fo

r ju
m

p
in

g
 o

r stu
n

t rid
in

g
,

re
a

d
 S

e
c

tio
n

 2
.G

 a
g

a
in

.

B
.  S

a
d

d
le

 p
o

sitio
n

C
o

rre
c

t sa
d

d
le

 a
d

ju
stm

e
n

t is a
n

 im
p

o
rta

n
t fa

c
to

r in
 g

e
ttin

g
 th

e

m
o

st p
e

rfo
rm

a
n

c
e

 a
n

d
 c

o
m

fo
rt fro

m
 y

o
u

r b
ic

y
c

le
. If th

e
 sa

d
d

le

p
o

sitio
n

 is n
o

t c
o

m
fo

rta
b

le
 fo

r y
o

u
, se

e
 y

o
u

r d
e

a
le

r, w
h

o
 h

a
s th

e
 to

o
ls



1
5

1
4

E
.  B

ra
k

e
 re

a
c

h

M
a

n
y
 b

ik
e

s h
a

v
e

 b
ra

k
e

 le
v
e

rs w
h

ic
h

 c
a

n
 b

e
 a

d
ju

ste
d

 fo
r re

a
c

h
. If

y
o

u
 h

a
v
e

 sm
a

ll h
a

n
d

s o
r fin

d
 it d

iffic
u

lt to
 sq

u
e

e
ze

 th
e

 b
ra

k
e

 le
v

e
rs,

y
o

u
r d

e
a

le
r c

a
n

 e
ith

e
r a

d
ju

st th
e

 re
a

c
h

 o
r fit sh

o
rte

r re
a

c
h

 b
ra

k
e

le
v

e
rs.

 W
A

R
N

IN
G

:  Th
e

 sh
o

rte
r th

e
 b

ra
k

e
 le

v
e

r re
a

c
h

, th
e

 m
o

re
 c

ritic
a

l it
is to

 h
a

v
e

 c
o

rre
c

tly
 a

d
ju

ste
d

 b
ra

k
e

s, so
 th

a
t fu

ll b
ra

k
in

g
 p

o
w

e
r c

a
n

 b
e

a
p

p
lie

d
 w

ith
in

 a
v

a
ila

b
le

 b
ra

k
e

 le
v
e

r tra
v

e
l.  B

ra
k

e
 le

v
e

r tra
v

e
l in

su
ffi-

c
ie

n
t to

 a
p

p
ly

 fu
ll b

ra
k

in
g

 p
o

w
e

r c
a

n
 re

su
lt in

 lo
ss o

f c
o

n
tro

l, w
h

ic
h

m
a

y
 re

su
lt in

 se
rio

u
s in

ju
ry

 o
r d

e
a

th
.

4
.  Te

c
h

It’s im
p

o
rta

n
t to

 y
o

u
r sa

fe
ty

, p
e

rfo
rm

a
n

c
e

 a
n

d
 e

n
jo

y
m

e
n

t to

u
n

d
e

rsta
n

d
 h

o
w

 th
in

g
s w

o
rk

 o
n

 y
o

u
r b

ic
y
c

le
. W

e
 u

rg
e

 y
o

u
 to

 a
sk

 y
o

u
r

d
e

a
le

r h
o

w
 to

 d
o

 th
e

 th
in

g
s d

e
sc

rib
e

d
 in

 th
is se

c
tio

n
 b

e
fo

re
 y

o
u

a
tte

m
p

t th
e

m
 y

o
u

rse
lf, a

n
d

 th
a

t y
o

u
 h

a
v

e
 y

o
u

r d
e

a
le

r c
h

e
c

k
 y

o
u

r

w
o

rk
 b

e
fo

re
 y

o
u

 rid
e

 th
e

 b
ik

e
. If y

o
u

 h
a

v
e

 e
v
e

n
 th

e
 slig

h
te

st d
o

u
b

t a
s

to
 w

h
e

th
e

r y
o

u
 u

n
d

e
rsta

n
d

 so
m

e
th

in
g

 in
 th

is se
c

tio
n

 o
f th

e
 M

a
n

u
a

l,

ta
lk

 to
 y

o
u

r d
e

a
le

r.

 A
. B

ra
k

e
s

Y
o

u
r b

ic
y
c

le
 is e

q
u

ip
p

e
d

 e
ith

e
r w

ith
 a

 c
o

a
ste

r b
ra

k
e

 (d
e

sc
rib

e
d

 in

p
a

ra
g

ra
p

h
 1

 b
e

lo
w

) o
r w

ith
 h

a
n

d
 b

ra
k
e

s (d
e

sc
rib

e
d

 in
 p

a
ra

g
ra

p
h

 2

b
e

lo
w

).  B
e

 su
re

 th
a

t y
o

u
  u

n
d

e
rsta

n
d

 h
o

w
 y

o
u

r b
ic

y
c

le
’s b

ra
k
e

s w
o

rk

b
e

fo
re

 y
o

u
 ta

k
e

 y
o

u
r first rid

e
, b

y
 re

a
d

in
g

 a
n

d
 u

n
d

e
rsta

n
d

in
g

 p
a

ra
-

g
ra

p
h

 1
 o

r 2
 a

n
d

 p
a

ra
g

ra
p

h
 3

 b
e

lo
w

.

  W
A

R
N

IN
G

:
1

. R
id

in
g

 w
ith

 im
p

ro
p

e
rly

 a
d

ju
ste

d
 b

ra
k

e
s o

r w
o

rn
 b

ra
k

e
 p

a
d

s is

d
a

n
g

e
ro

u
s a

n
d

 c
a

n
 re

su
lt in

 se
rio

u
s in

ju
ry

 o
r d

e
a

th
.

2
. A

p
p

ly
in

g
 b

ra
k

e
s to

o
 h

a
rd

 o
r to

o
 su

d
d

e
n

ly
 c

a
n

 lo
c

k
 u

p
 a

 w
h

e
e

l,

w
h

ic
h

 c
o

u
ld

 c
a

u
se

 y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll. S
u

d
d

e
n

 o
r e

x
c

e
ssiv

e

a
p

p
lic

a
tio

n
 o

f th
e

 fro
n

t b
ra

k
e

 m
a

y
 p

itc
h

 th
e

 rid
e

r o
v
e

r th
e

 h
a

n
d

le
b

a
rs,

w
h

ic
h

 m
a

y
 re

su
lt in

 se
rio

u
s in

ju
ry

 o
r d

e
a

th
.

3
. S

o
m

e
 b

ic
y

c
le

 b
ra

k
e

s, su
c

h
 a

s d
isc

 b
ra

k
e

s (fig
. 6

) a
n

d
  lin

e
a

r-

p
u

ll b
ra

k
e

s (fig
. 7

), a
re

 e
x
tre

m
e

ly
 p

o
w

e
rfu

l. Ta
k

e
 e

x
tra

 c
a

re
 in

 b
e

c
o

m
-

in
g

 fa
m

ilia
r w

ith
 th

e
se

 b
ra

k
e

s a
n

d
 e

x
e

rc
ise

 p
a

rtic
u

la
r c

a
re

 w
h

e
n

 u
sin

g

th
e

m
.

4
. D

isc
 b

ra
k

e
s c

a
n

 g
e

t e
x
tre

m
e

ly
 h

o
t w

ith
 e

x
te

n
d

e
d

 u
se

. B
e

c
a

re
fu

l n
o

t to
 to

u
c

h
 a

 d
isc

 b
ra

k
e

 u
n

til it h
a

s h
a

d
 p

le
n

ty
 o

f tim
e

 to
 c

o
o

l.

5
. S

e
e

 th
e

 b
ra

k
e

 m
a

n
u

fa
c

tu
re

r’s in
stru

c
tio

n
s fo

r o
p

e
ra

tio
n

 a
n

d

C
.  H

a
n

d
le

b
a

r h
e

ig
h

t a
n

d
 a

n
g

le

Y
o

u
r b

ik
e

 is e
q

u
ip

p
e

d
 e

ith
e

r w
ith

 a
 “

th
re

a
d

le
ss”

 ste
m

, w
h

ic
h

c
la

m
p

s o
n

 to
 th

e
 o

u
tsid

e
 o

f th
e

 ste
e

re
r tu

b
e

, o
r w

ith
 a

 “
q

u
ill”

 ste
m

,

w
h

ic
h

 c
la

m
p

s in
sid

e
 th

e
 ste

e
re

r tu
b

e
 b

y
 w

a
y
 o

f a
n

 e
x
p

a
n

d
in

g
 b

in
d

e
r

b
o

lt. If y
o

u
 a

re
n

’t a
b

so
lu

te
ly

 su
re

 w
h

ic
h

 ty
p

e
 o

f ste
m

 y
o

u
r b

ik
e

 h
a

s, a
sk

y
o

u
r d

e
a

le
r.

If y
o

u
r b

ik
e

 h
a

s a
 “

th
re

a
d

le
ss”

 ste
m

, y
o

u
r d

e
a

le
r m

a
y
 b

e
 a

b
le

 to

c
h

a
n

g
e

 h
a

n
d

le
b

a
r h

e
ig

h
t b

y
 m

o
v

in
g

 h
e

ig
h

t a
d

ju
stm

e
n

t sp
a

c
e

rs fro
m

b
e

lo
w

 th
e

 ste
m

 to
 a

b
o

v
e

 th
e

 ste
m

, o
r v

ic
e

 v
e

rsa
. O

th
e

rw
ise

, y
o

u
’ll

h
a

v
e

 to
 g

e
t a

 ste
m

 o
f d

iffe
re

n
t le

n
g

th
 o

r rise
. C

o
n

su
lt y

o
u

r d
e

a
le

r. D
o

n
o

t a
tte

m
p

t to
 d

o
 th

is y
o

u
rse

lf, a
s it re

q
u

ire
s sp

e
c

ia
l k

n
o

w
le

d
g

e
.

If y
o

u
r b

ik
e

 h
a

s a
 “

q
u

ill”
 ste

m
, y

o
u

 c
a

n
 a

sk
 y

o
u

r d
e

a
le

r to
 a

d
ju

st

th
e

 h
a

n
d

le
b

a
r h

e
ig

h
t a

 b
it b

y
 a

d
ju

stin
g

 ste
m

 h
e

ig
h

t.

A
 q

u
ill ste

m
 h

a
s a

n
 e

tc
h

e
d

 o
r sta

m
p

e
d

 m
a

rk
 o

n
 its sh

a
ft w

h
ic

h

d
e

sig
n

a
te

s th
e

 ste
m

’s  “
M

in
im

u
m

 In
se

rtio
n

”
 o

r “
M

a
x
im

u
m

 e
x
te

n
sio

n
”
.

Th
is m

a
rk

 m
u

st n
o

t b
e

 v
isib

le
 a

b
o

v
e

 th
e

 h
e

a
d

se
t.

 W
A

R
N

IN
G

: Th
e

 ste
m

’s M
in

im
u

m
 In

se
rtio

n
 M

a
rk

 m
u

st n
o

t b
e

 v
isib

le
a

b
o

v
e

 th
e

 to
p

 o
f th

e
 h

e
a

d
se

t. If th
e

 ste
m

 is e
x
te

n
d

e
d

 b
e

y
o

n
d

 th
e

M
in

im
u

m
 In

se
rtio

n
 M

a
rk

 th
e

 ste
m

 m
a

y
 b

re
a

k
 o

r d
a

m
a

g
e

 th
e

 fo
rk

’s

ste
e

re
r tu

b
e

, w
h

ic
h

 c
o

u
ld

 c
a

u
se

 y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll.

 W
A

R
N

IN
G

: O
n

 so
m

e
 b

ic
y

c
le

s, c
h

a
n

g
in

g
  th

e
 ste

m
 o

r ste
m

 h
e

ig
h

t
c

a
n

 a
ffe

c
t th

e
 te

n
sio

n
 o

f th
e

 fro
n

t b
ra

k
e

 c
a

b
le

, lo
c

k
in

g
 th

e
 fro

n
t b

ra
k

e

o
r c

re
a

tin
g

 e
x
c

e
ss c

a
b

le
 sla

c
k

 w
h

ic
h

 c
a

n
 m

a
k

e
 th

e
 fro

n
t b

ra
k

e

in
o

p
e

ra
b

le
. If th

e
 fro

n
t b

ra
k

e
 p

a
d

s m
o

v
e

 in
 to

w
a

rd
s th

e
 w

h
e

e
l rim

 o
r

o
u

t a
w

a
y

 fro
m

 th
e

 w
h

e
e

l rim
 w

h
e

n
 th

e
 ste

m
 o

r ste
m

 h
e

ig
h

t is

c
h

a
n

g
e

d
, th

e
 b

ra
k

e
s m

u
st b

e
 c

o
rre

c
tly

 a
d

ju
ste

d
 b

e
fo

re
 y

o
u

 rid
e

 th
e

b
ic

y
c

le
.

Y
o

u
r d

e
a

le
r c

a
n

 a
lso

 c
h

a
n

g
e

 th
e

 a
n

g
le

 o
f th

e
 h

a
n

d
le

b
a

r o
r b

a
r

e
n

d
 e

x
te

n
sio

n
s.

 W
A

R
N

IN
G

:  A
n

 in
su

ffic
ie

n
tly

 tig
h

te
n

e
d

 ste
m

 b
in

d
e

r b
o

lt, h
a

n
d

le
-

b
a

r b
in

d
e

r b
o

lt o
r b

a
r e

n
d

 e
x
te

n
sio

n
 c

la
m

p
in

g
 b

o
lt m

a
y

 c
o

m
p

ro
m

ise

ste
e

rin
g

 a
c

tio
n

, w
h

ic
h

 c
o

u
ld

 c
a

u
se

 y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll.  P
la

c
e

th
e

 fro
n

t w
h

e
e

l o
f th

e
 b

ic
y

c
le

 b
e

tw
e

e
n

 y
o

u
r le

g
s a

n
d

 a
tte

m
p

t to
 tw

ist

th
e

 h
a

n
d

le
b

a
r/ste

m
 a

sse
m

b
ly

. If y
o

u
 c

a
n

 tw
ist th

e
 ste

m
 in

 re
la

tio
n

 to

th
e

 fro
n

t w
h

e
e

l, tu
rn

 th
e

 h
a

n
d

le
b

a
rs in

 re
la

tio
n

 to
 th

e
 ste

m
, o

r tu
rn

 th
e

b
a

r e
n

d
 e

x
te

n
sio

n
s in

 re
la

tio
n

 to
 th

e
 h

a
n

d
le

b
a

r, th
e

 b
o

lts a
re

 in
su

ffi-

c
ie

n
tly

 tig
h

te
n

e
d

.

D
.  C

o
n

tro
l p

o
sitio

n
 a

d
ju

stm
e

n
ts

Th
e

 a
n

g
le

 o
f th

e
 c

o
n

tro
ls a

n
d

 th
e

ir p
o

sitio
n

 o
n

 th
e

 h
a

n
d

le
b

a
rs

c
a

n
 b

e
 c

h
a

n
g

e
d

. A
sk

 y
o

u
r d

e
a

le
r to

 m
a

k
e

 th
e

 a
d

ju
stm

e
n

ts fo
r y

o
u

.



1
7

1
6

 W
A

R
N

IN
G

:  S
u

d
d

e
n

 o
r e

x
c

e
ssiv

e
 a

p
p

lic
a

-

tio
n

 o
f th

e
 fro

n
t b

ra
k

e
 m

a
y

 p
itc

h
 th

e
 rid

e
r o

v
e

r

th
e

 h
a

n
d

le
b

a
rs, w

h
ic

h
 m

a
y

 re
su

lt in
 se

rio
u

s

in
ju

ry
 o

r d
e

a
th

.

Th
e

 b
ra

k
in

g
 a

c
tio

n
 o

f b
ic

y
c

le
 h

a
n

d
 b

ra
k
e

s

is a
 fu

n
c

tio
n

 o
f th

e
 fric

tio
n

 b
e

tw
e

e
n

 th
e

 b
ra

k
e

sh
o

e
s a

n
d

 th
e

 w
h

e
e

l rim
 o

r b
ra

k
e

 d
isc

.  To

m
a

k
e

 su
re

 th
a

t y
o

u
 h

a
v

e
 m

a
x
im

u
m

 fric
tio

n

a
v
a

ila
b

le
, k

e
e

p
 y

o
u

r w
h

e
e

l rim
s, b

ra
k
e

 sh
o

e
s

a
n

d
 b

ra
k
e

 d
isc

s c
le

a
n

 a
n

d
 fre

e
 o

f lu
b

ric
a

n
ts,

w
a

x
e

s o
r p

o
lish

e
s.

M
a

k
e

 su
re

 th
a

t y
o

u
r h

a
n

d
s c

a
n

 re
a

c
h

 a
n

d

sq
u

e
e

ze
 th

e
 b

ra
k
e

 le
v
e

rs c
o

m
fo

rta
b

ly
.  If y

o
u

r

h
a

n
d

s a
re

 to
o

 sm
a

ll to
 o

p
e

ra
te

 th
e

 le
v
e

rs

c
o

m
fo

rta
b

ly
, c

o
n

su
lt y

o
u

r d
e

a
le

r b
e

fo
re

 rid
in

g

th
e

 b
ik

e
.  Th

e
 le

v
e

r re
a

c
h

 m
a

y
 b

e
 a

d
ju

sta
b

le
;

o
r y

o
u

 m
a

y
 n

e
e

d
 a

 d
iffe

re
n

t b
ra

k
e

 le
v

e
r

d
e

sig
n

.

S
o

m
e

 h
a

n
d

 b
ra

k
e

s h
a

v
e

 a
 q

u
ic

k
 re

le
a

se

m
e

c
h

a
n

ism
 (fig

s. 7
-1

0
) to

 a
llo

w
 th

e
 b

ra
k
e

sh
o

e
s to

 c
le

a
r th

e
 tire

 w
h

e
n

 a
 w

h
e

e
l is re

-

m
o

v
e

d
 o

r re
in

sta
lle

d
.  W

h
e

n
 th

e
 b

ra
k
e

 q
u

ic
k

re
le

a
se

 is in
 th

e
 re

le
a

se
d

 p
o

sitio
n

, th
e

 b
ra

k
e

s

a
re

 in
o

p
e

ra
tiv

e
.  A

sk
 y

o
u

r d
e

a
le

r w
h

e
th

e
r y

o
u

h
a

v
e

 a
 q

u
ic

k
 re

le
a

se
 o

n
 y

o
u

r b
ra

k
e

s; a
n

d
 if

y
o

u
 d

o
, m

a
k
e

 su
re

 th
a

t y
o

u
 u

n
d

e
rsta

n
d

 th
e

w
a

y
 th

e
 b

ra
k
e

 q
u

ic
k
 re

le
a

se
 w

o
rk

s, a
n

d
 c

h
e

c
k

e
a

c
h

 tim
e

 to
 m

a
k
e

 su
re

 b
o

th
 b

ra
k
e

s w
o

rk

c
o

rre
c

tly
 b

e
fo

re
 y

o
u

 g
e

t o
n

 th
e

 b
ik

e
.

 W
A

R
N

IN
G

: S
o

m
e

 b
ic

y
c

le
 b

ra
k

e
s, su

c
h

 a
s

lin
e

a
r-p

u
ll (fig

. 7
) a

n
d

 d
isc

 (fig
.6

) b
ra

k
e

s, a
re

e
x
tre

m
e

ly
 p

o
w

e
rfu

l. Y
o

u
 sh

o
u

ld
 ta

k
e

 e
x
tra

c
a

re
 in

 b
e

c
o

m
in

g
 fa

m
ilia

r w
ith

 th
e

se
 b

ra
k

e
s

a
n

d
 e

x
e

rc
ise

 p
a

rtic
u

la
r c

a
re

 w
h

e
n

 u
sin

g
 th

e
m

.

A
p

p
ly

in
g

 th
e

se
 b

ra
k

e
s to

o
 h

a
rd

 o
r to

o
 su

d
-

d
e

n
ly

 c
a

n
 lo

c
k

 u
p

 a
 w

h
e

e
l, w

h
ic

h
 c

o
u

ld
 c

a
u

se

y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll.

b
.  A

d
ju

stin
g

 y
o

u
r h

a
n

d
 b

ra
k

e
s

If e
ith

e
r b

ra
k
e

 le
v

e
r o

n
 y

o
u

r b
ik

e
 fa

ils th
e

M
e

c
h

a
n

ic
a

l S
a

fe
ty

 C
h

e
c

k
 (S

e
c

tio
n

 1
.C

.) y
o

u
 m

a
y
 b

e
 a

b
le

 to
 re

sto
re

b
ra

k
e

 le
v
e

r tra
v

e
l b

y
 tu

rn
in

g
 th

e
 b

ra
k
e

 c
a

b
le

 a
d

ju
stin

g
 b

a
rre

l  (fig
. 1

1
)

c
a

re
 o

f y
o

u
r d

isk
 b

ra
k

e
. If y

o
u

 d
o

 n
o

t h
a

v
e

 th
e

 m
a

n
u

fa
c

tu
re

r’s in
stru

c
-

tio
n

s, se
e

 y
o

u
r d

e
a

le
r o

r c
o

n
ta

c
t th

e
 b

ra
k

e
 m

a
n

u
fa

c
tu

re
r.

1
.  C

o
a

ste
r B

ra
k

e

a
.  H

o
w

 th
e

 c
o

a
ste

r b
ra

k
e

 w
o

rk
s

Th
e

 c
o

a
ste

r b
ra

k
e

 is a
 se

a
le

d
 m

e
c

h
a

n
ism

 w
h

ic
h

 is a
 p

a
rt o

f th
e

b
ic

y
c

le
’s re

a
r w

h
e

e
l h

u
b

.  Th
e

 b
ra

k
e

 is a
c

tiv
a

te
d

 b
y
 re

v
e

rsin
g

 th
e

ro
ta

tio
n

 o
f th

e
 p

e
d

a
l c

ra
n

k
s (se

e
 fig

. 5
).  S

ta
rt w

ith
 th

e
 p

e
d

a
l c

ra
n

k
s in

a
 n

e
a

rly
 h

o
rizo

n
ta

l p
o

sitio
n

, w
ith

 th
e

 fro
n

t

p
e

d
a

l in
 a

b
o

u
t th

e
 4

 o
’c

lo
c

k
 p

o
sitio

n
, a

n
d

a
p

p
ly

 d
o

w
n

w
a

rd
 fo

o
t p

re
ssu

re
 o

n
 th

e

p
e

d
a

l th
a

t is to
 th

e
 re

a
r. A

b
o

u
t 1

/8
 tu

rn

ro
ta

tio
n

 w
ill a

c
tiv

a
te

 th
e

 b
ra

k
e

. Th
e

 m
o

re

d
o

w
n

w
a

rd
 p

re
ssu

re
 y

o
u

 a
p

p
ly

, th
e

 m
o

re

b
ra

k
in

g
 fo

rc
e

, u
p

 to
 th

e
 p

o
in

t w
h

e
re

 th
e

re
a

r w
h

e
e

l sto
p

s ro
ta

tin
g

 a
n

d
 b

e
g

in
s to

sk
id

 (se
e

 p
a

ra
g

ra
p

h
 3

. B
ra

k
in

g
 Te

c
h

n
iq

u
e

,

b
e

lo
w

).

 C
A

U
TIO

N
: B

e
fo

re
 rid

in
g

, m
a

k
e

 su
re

 th
a

t th
e

 b
ra

k
e

 is w
o

rk
in

g

p
ro

p
e

rly
.  If it is n

o
t w

o
rk

in
g

 p
ro

p
e

rly
, h

a
v
e

 th
e

 b
ic

y
c

le
 c

h
e

c
k

e
d

 b
y

y
o

u
r d

e
a

le
r b

e
fo

re
 y

o
u

 rid
e

 it.

b
.  A

d
ju

stin
g

 y
o

u
r c

o
a

ste
r b

ra
k

e

C
o

a
ste

r b
ra

k
e

 se
rv

ic
e

 a
n

d
 a

d
ju

stm
e

n
t re

q
u

ire
s sp

e
c

ia
l to

o
ls a

n
d

sp
e

c
ia

l k
n

o
w

le
d

g
e

.  D
o

 n
o

t a
tte

m
p

t to
 d

isa
sse

m
b

le
 o

r se
rv

ic
e

 y
o

u
r

c
o

a
ste

r b
ra

k
e

. Ta
k
e

 th
e

 b
ic

y
c

le
 to

 y
o

u
r d

e
a

le
r fo

r c
o

a
ste

r b
ra

k
e

se
rv

ic
e

.

2
.  H

a
n

d
 B

ra
k

e
s

a
.  H

o
w

 h
a

n
d

 b
ra

k
e

s w
o

rk

A
 b

ic
y
c

le
 w

ith
 h

a
n

d
 b

ra
k
e

s m
a

y
 h

a
v

e
 o

n
e

 h
a

n
d

 le
v
e

r w
h

ic
h

o
p

e
ra

te
s a

 re
a

r b
ra

k
e

, o
r tw

o
 h

a
n

d
 le

v
e

rs,   o
n

e
 o

f w
h

ic
h

 o
p

e
ra

te
s o

n

th
e

 fro
n

t w
h

e
e

l a
n

d
 th

e
 o

th
e

r o
n

 th
e

 re
a

r w
h

e
e

l.  If y
o

u
r b

ic
y
c

le
 h

a
s

tw
o

 h
a

n
d

 b
ra

k
e

s, it’s im
p

o
rta

n
t to

 y
o

u
r sa

fe
ty

 th
a

t y
o

u
 in

stin
c

tiv
e

ly

k
n

o
w

 w
h

ic
h

 b
ra

k
e

 le
v

e
r c

o
n

tro
ls w

h
ic

h
 b

ra
k
e

 o
n

 y
o

u
r b

ik
e

.  In
 th

e
 U

.S
.,

b
ik

e
s a

re
 re

q
u

ire
d

 to
 b

e
 se

t u
p

 w
ith

 th
e

 rig
h

t b
ra

k
e

 le
v

e
r c

o
n

tro
llin

g

th
e

 re
a

r b
ra

k
e

, a
n

d
 th

e
 le

ft le
v

e
r c

o
n

tro
llin

g
 th

e
 fro

n
t b

ra
k
e

.

N
O

TE
: If y

o
u

r b
ic

y
c

le
 is e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

 b
o

th
 fro

n
t a

n
d

 re
a

r b
ra

k
e

s, m
o

st

e
ffe

c
tiv

e
 b

ra
k

in
g

 is a
c

h
ie

v
e

d
 b

y
 u

sin
g

 b
o

th
 b

ra
k

e
s a

n
d

 a
p

p
ly

 th
e

m

sim
u

lta
n

e
o

u
sly

.  (S
e

e
 a

lso
 p

a
r. 3

. B
ra

k
in

g
 te

c
h

n
iq

u
e

, b
e

lo
w

).



1
9

1
8

S
h

iftin
g

 w
e

ig
h

t to
 th

e
 re

a
r w

h
e

e
l is e

v
e

n
 m

o
re

 im
p

o
rta

n
t o

n
 ste

e
p

d
e

sc
e

n
ts, b

e
c

a
u

se
 d

e
sc

e
n

ts sh
ift w

e
ig

h
t fo

rw
a

rd
.

Th
e

 k
e

y
s to

 e
ffe

c
tiv

e
 sp

e
e

d
 c

o
n

tro
l a

n
d

 sa
fe

 sto
p

p
in

g
 a

re
 c

o
n

tro
l-

lin
g

 w
h

e
e

l lo
c

k
u

p
 a

n
d

 w
e

ig
h

t tra
n

sfe
r. P

ra
c

tic
e

 b
ra

k
in

g
 a

n
d

 w
e

ig
h

t

tra
n

sfe
r te

c
h

n
iq

u
e

s w
h

e
re

 th
e

re
 is n

o
 tra

ffic
 o

r o
th

e
r h

a
za

rd
s a

n
d

d
istra

c
tio

n
s.

E
v
e

ry
th

in
g

 c
h

a
n

g
e

s w
h

e
n

 y
o

u
 rid

e
 o

n
 lo

o
se

 su
rfa

c
e

s o
r in

 w
e

t

w
e

a
th

e
r. Tire

 a
d

h
e

sio
n

 is re
d

u
c

e
d

, so
 th

e
 w

h
e

e
ls h

a
v
e

 le
ss c

o
rn

e
rin

g

a
n

d
 b

ra
k
in

g
 tra

c
tio

n
 a

n
d

 c
a

n
 lo

c
k
 u

p
 w

ith
 le

ss b
ra

k
e

 fo
rc

e
. M

o
istu

re

o
r d

irt o
n

 th
e

 b
ra

k
e

 sh
o

e
s o

f h
a

n
d

 b
ra

k
e

s re
d

u
c

e
s th

e
ir a

b
ility

 to
 g

rip
.

Th
e

 w
a

y
 to

 m
a

in
ta

in
 c

o
n

tro
l o

n
 lo

o
se

 o
r w

e
t su

rfa
c

e
s is to

 g
o

 m
o

re

slo
w

ly
 to

 b
e

g
in

 w
ith

.

B
.

W
h

e
e

ls

1
.  F

ro
n

t W
h

e
e

l S
e

c
o

n
d

a
ry

 R
e

te
n

tio
n

 D
e

v
ic

e
s

M
o

st b
ic

y
c

le
s h

a
v
e

 fro
n

t fo
rk

s w
h

ic
h

 u
tilize

 a
 se

c
o

n
d

a
ry

 w
h

e
e

l

re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
 to

 k
e

e
p

 th
e

 w
h

e
e

l fro
m

 d
ise

n
g

a
g

in
g

 if its c
la

m
p

in
g

m
e

c
h

a
n

ism
 is in

c
o

rre
c

tly
 a

d
ju

ste
d

. S
e

c
o

n
d

a
ry

 re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
s a

re

n
o

t a
 su

b
stitu

te
 fo

r c
o

rre
c

t w
h

e
e

l c
la

m
p

in
g

.

S
e

c
o

n
d

a
ry

 re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
s fa

ll in
to

 th
re

e
 b

a
sic

 c
a

te
g

o
rie

s (se
e

fig
s. 1

2
a

, b
 &

 c
):

a
.

Th
e

 c
lip

-o
n

 ty
p

e
 is a

 p
a

rt w
h

ic
h

 th
e

 m
a

n
u

fa
c

tu
re

r a
d

d
s to

 th
e

fro
n

t w
h

e
e

l h
u

b
 o

r fro
n

t fo
rk

 (fig
. 1

2
a

).

b
.

Th
e

 in
te

g
ra

l ty
p

e
 is m

o
ld

e
d

, c
a

st o
r m

a
c

h
in

e
d

 in
to

 th
e

 o
u

te
r

fa
c

e
s o

f th
e

 fro
n

t fo
rk

 d
ro

p
o

u
ts(fig

. 1
2
b

).

c
.

Th
e

 w
a

sh
e

r ty
p

e
 is a

 h
a

t-sh
a

p
e

d

w
a

sh
e

r w
h

ic
h

 fits in
to

 a
 m

a
tc

h
in

g
 h

o
le

 in
 th

e

fro
n

t fo
rk

 d
ro

p
o

u
t (fig

. 1
2

c
).

A
sk

 y
o

u
r d

e
a

le
r to

 e
x
p

la
in

 th
e

 p
a

rtic
u

la
r

se
c

o
n

d
a

ry
 re

te
n

tio
n

 d
e

v
ic

e
 o

n
 y

o
u

r b
ik

e
.

  W
A

R
N

IN
G

:  R
e

m
o

v
in

g
 o

r d
isa

b
lin

g
 th

e

se
c

o
n

d
a

ry
 re

te
n

tio
n

 d
e

v
ic

e
 is e

x
tre

m
e

ly

d
a

n
g

e
ro

u
s a

n
d

 m
a

y
 le

a
d

 to
 se

rio
u

s in
ju

ry
 o

r

d
e

a
th

. It a
lso

 m
a

y
 v

o
id

 th
e

 w
a

rra
n

ty
.

N
O

TE
: S

o
m

e
 b

ic
y
c

le
s a

re
 e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

 a

le
v
e

r a
c

tio
n

 q
u

ic
k
 re

le
a

se
 w

h
e

e
l re

te
n

tio
n

m
e

c
h

a
n

ism
. If y

o
u

r b
ic

y
c

le
 h

a
s q

u
ic

k
 re

le
a

se

w
h

e
e

ls, se
e

 A
p

p
e

n
d

ix
 C

 fo
r in

fo
rm

a
tio

n
 o

n

h
o

w
 th

e
y
 w

o
rk

.

2
.  R

e
m

o
v

in
g

 a
 B

o
lt-O

n
 F

ro
n

t W
h

e
e

l

a
. If y

o
u

r b
ic

y
c

le
 h

a
s a

 fro
n

t w
h

e
e

l h
a

n
d

 b
ra

k
e

 w
ith

 q
u

ic
k
 re

le
a

se
,

o
p

e
n

 u
p

 th
e

 b
ra

k
e

 sh
o

e
s (se

e
 S

e
c

tio
n

 4
.A

.2
.a

. a
b

o
v

e
).

b
. W

ith
 a

 c
o

rre
c

tly
 size

d
 so

c
k
e

t, b
o

x
, o

p
e

n
-e

n
d

 o
r a

d
ju

sta
b

le

c
o

u
n

te
rc

lo
c

k
w

ise
; th

e
n

 lo
c

k
 th

e

a
d

ju
stm

e
n

t in
 b

y
 tu

rn
in

g
 th

e

b
a

rre
l’s lo

c
k
 n

u
t c

lo
c

k
w

ise
 a

s fa
r a

s

it w
ill g

o
.  If th

e
 le

v
e

r still fa
ils th

e

M
e

c
h

a
n

ic
a

l S
a

fe
ty

 C
h

e
c

k
, h

a
v
e

y
o

u
r d

e
a

le
r c

h
e

c
k
 th

e
 b

ra
k
e

s.

 C
A

U
TIO

N
: S

o
m

e
 b

ic
y

c
le

s a
re

 e
q

u
ip

p
e

d
 w

ith
 a

 d
e

v
ic

e
 c

a
lle

d
 a

B
ra

k
e

 R
o

to
r, w

h
ic

h
 a

llo
w

s th
e

 ste
e

rin
g

 m
e

c
h

a
n

ism
 to

 tu
rn

 a
 fu

ll 3
6

0

d
e

g
re

e
s. A

d
ju

stin
g

 b
ra

k
e

s e
q

u
ip

p
e

d
 w

ith
 a

 B
ra

k
e

 R
o

to
r re

q
u

ire
s

sp
e

c
ia

l k
n

o
w

le
d

g
e

 a
n

d
 sk

ill. D
o

 n
o

t a
tte

m
p

t to
 a

d
ju

st th
e

 fro
n

t b
ra

k
e

o
f a

 b
ic

y
c

le
 e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

 a
 B

ra
k

e
 R

o
to

r. Ta
k

e

th
e

 b
ic

y
c

le
 to

 a
 d

e
a

le
r fo

r se
rv

ic
e

 a
n

d
 a

d
ju

st-

m
e

n
t o

f th
e

 b
ra

k
e

s. A
 ro

to
r m

a
y

 a
lso

 d
e

c
re

a
se

th
e

 c
le

a
ra

n
c

e
 b

e
tw

e
e

n
 th

e
 fro

n
t w

h
e

e
l a

n
d

 th
e

p
e

d
a

ls w
h

e
n

 th
e

 w
h

e
e

l is tu
rn

e
d

 b
a

c
k

w
a

rd
s.

3
.  B

ra
k

in
g

 te
c

h
n

iq
u

e

B
ra

k
e

s a
re

 d
e

sig
n

e
d

 to
 c

o
n

tro
l y

o
u

r sp
e

e
d

,

n
o

t ju
st to

 sto
p

 th
e

 b
ik

e
. M

a
x
im

u
m

 b
ra

k
in

g
 fo

rc
e

fo
r a

 w
h

e
e

l o
c

c
u

rs a
t th

e
 p

o
in

t ju
st b

e
fo

re
 th

e

w
h

e
e

l “
lo

c
k
s u

p
”
 (sto

p
s ro

ta
tin

g
) a

n
d

 sta
rts to

 sk
id

.  O
n

c
e

 th
e

 tire
 sk

id
s,

y
o

u
 a

c
tu

a
lly

 lo
se

 m
o

st o
f y

o
u

r sto
p

p
in

g
 fo

rc
e

 a
n

d
 a

ll d
ire

c
tio

n
a

l

c
o

n
tro

l. Y
o

u
 n

e
e

d
 to

 p
ra

c
tic

e
 slo

w
in

g
 a

n
d

 sto
p

p
in

g
 sm

o
o

th
ly

 w
ith

o
u

t

lo
c

k
in

g
 u

p
 a

 w
h

e
e

l.  Th
e

 te
c

h
n

iq
u

e
 is c

a
lle

d
 p

ro
g

re
ssiv

e
 b

ra
k
e

m
o

d
u

la
tio

n
. In

ste
a

d
 o

f sla
m

m
in

g
 o

n
 th

e
 c

o
a

ste
r b

ra
k
e

 o
r je

rk
in

g
 th

e

b
ra

k
e

 le
v
e

r to
 th

e
 p

o
sitio

n
 w

h
e

re
 y

o
u

 th
in

k
 y

o
u

’ll g
e

n
e

ra
te

 a
p

p
ro

p
ri-

a
te

 b
ra

k
in

g
 fo

rc
e

, a
p

p
ly

 p
ro

g
re

ssiv
e

 fo
rc

e
 o

n
 th

e
 p

e
d

a
l o

r sq
u

e
e

ze

th
e

 le
v

e
r, p

ro
g

re
ssiv

e
ly

 in
c

re
a

sin
g

 th
e

 b
ra

k
in

g
 fo

rc
e

. If  y
o

u
 fe

e
l th

e

w
h

e
e

l b
e

g
in

 to
 lo

c
k
 u

p
, re

le
a

se
 p

re
ssu

re
 ju

st a
 little

 to
 k

e
e

p
 th

e
 w

h
e

e
l

ro
ta

tin
g

 ju
st sh

o
rt o

f lo
c

k
u

p
. It’s im

p
o

rta
n

t to
 d

e
v

e
lo

p
 a

 fe
e

l fo
r th

e

a
m

o
u

n
t o

f b
ra

k
e

 p
re

ssu
re

 re
q

u
ire

d
 fo

r a
 w

h
e

e
l a

t d
iffe

re
n

t sp
e

e
d

s

a
n

d
 o

n
 d

iffe
re

n
t su

rfa
c

e
s. To

 b
e

tte
r u

n
d

e
rsta

n
d

 th
is, e

x
p

e
rim

e
n

t a
 little

b
y
 rid

in
g

 y
o

u
r b

ik
e

 slo
w

ly
 in

 a
n

 u
n

re
stric

te
d

 a
re

a
 a

n
d

 a
p

p
ly

in
g

 d
iffe

r-

e
n

t a
m

o
u

n
ts o

f p
re

ssu
re

 to
 th

e
 b

ra
k
e

, u
n

til th
e

 w
h

e
e

l lo
c

k
s.

W
h

e
n

 y
o

u
 a

p
p

ly
 th

e
 b

ra
k
e

(s), th
e

 b
ik

e
 b

e
g

in
s to

 slo
w

, b
u

t y
o

u
r

b
o

d
y
 w

a
n

ts to
 c

o
n

tin
u

e
 a

t th
e

 sp
e

e
d

 a
t w

h
ic

h
 it w

a
s g

o
in

g
. Th

is

c
a

u
se

s a
 tra

n
sfe

r o
f w

e
ig

h
t to

 th
e

 fro
n

t w
h

e
e

l (o
r, u

n
d

e
r h

e
a

v
y

b
ra

k
in

g
 w

ith
 h

a
n

d
 b

ra
k
e

s, a
ro

u
n

d
 th

e
 fro

n
t w

h
e

e
l h

u
b

, w
h

ic
h

 c
o

u
ld

se
n

d
 y

o
u

 fly
in

g
 o

v
e

r th
e

 h
a

n
d

le
b

a
rs). A

 w
h

e
e

l w
ith

 m
o

re
 w

e
ig

h
t o

n
 it

w
ill a

c
c

e
p

t g
re

a
te

r b
ra

k
e

 p
re

ssu
re

 b
e

fo
re

 lo
c

k
u

p
; a

 w
h

e
e

l w
ith

 le
ss

w
e

ig
h

t w
ill lo

c
k
 u

p
 w

ith
 le

ss b
ra

k
e

 p
re

ssu
re

. S
o

, a
s y

o
u

 a
p

p
ly

 b
ra

k
e

s

a
n

d
 y

o
u

r w
e

ig
h

t sh
ifts fo

rw
a

rd
, y

o
u

 n
e

e
d

 to
 sh

ift y
o

u
r b

o
d

y
 to

w
a

rd
 th

e

re
a

r o
f th

e
 b

ik
e

, to
 tra

n
sfe

r w
e

ig
h

t b
a

c
k
 o

n
 to

 th
e

 re
a

r w
h

e
e

l.  W
ith

h
a

n
d

 b
ra

k
e

s, y
o

u
 c

a
n

 fu
rth

e
r im

p
ro

v
e

 b
ra

k
e

 p
e

rfo
rm

a
n

c
e

 b
y
 sim

u
lta

-

n
e

o
u

sly
 d

e
c

re
a

sin
g

 re
a

r b
ra

k
in

g
 a

n
d

 in
c

re
a

sin
g

 fro
n

t b
ra

k
in

g
 fo

rc
e

.



2
1

2
0

a
x
le

 n
u

t w
a

sh
e

rs sh
o

u
ld

 b
e

 o
n

 th
e

 o
u

tsid
e

, b
e

tw
e

e
n

 th
e

 fra
m

e
 a

n
d

th
e

 a
x
le

 n
u

t.

b
. P

u
t th

e
 c

h
a

in
 o

n
 to

 th
e

 c
h

a
in

rin
g

.

c
. If y

o
u

r w
h

e
e

l h
a

s c
h

a
in

 te
n

sio
n

 a
d

ju
ste

rs (fig
. 1

4
), p

o
sitio

n
 th

e

c
h

a
in

 te
n

sio
n

 a
d

ju
ste

rs in
 th

e
 d

ro
p

o
u

ts a
n

d
, u

sin
g

 a
 w

re
n

c
h

 to
 tu

rn

th
e

 a
d

ju
ste

r n
u

ts c
lo

c
k
w

ise
, p

u
ll th

e
 w

h
e

e
l b

a
c

k
 in

 th
e

 d
ro

p
o

u
ts so

th
a

t it is stra
ig

h
t in

 th
e

 fra
m

e
 a

n
d

 th
e

 c
h

a
in

 h
a

s a
b

o
u

t 1
/4

 in
c

h
e

s o
f

u
p

-a
n

d
-d

o
w

n
 p

la
y
. R

e
p

la
c

e
 c

h
a

in
 a

d
ju

ste
r e

n
d

 c
a

p
s if p

ro
v

id
e

d
.

d
. Tig

h
te

n
 th

e
 a

x
le

 n
u

ts a
s tig

h
tly

 a
s y

o
u

 c
a

n
, u

sin
g

 a
 c

o
rre

c
tly

size
d

 so
c

k
e

t, b
o

x
, o

p
e

n
 e

n
d

 o
r a

d
ju

sta
b

le
 w

re
n

c
h

.

e
. C

lo
se

 th
e

 b
ra

k
e

; th
e

n
 sp

in
 th

e
 w

h
e

e
l to

 m
a

k
e

 su
re

 th
a

t it is

c
e

n
te

re
d

 in
 th

e
 fra

m
e

 a
n

d
 c

le
a

rs th
e

 b
ra

k
e

 sh
o

e
s, a

n
d

 sq
u

e
e

ze
 th

e

b
ra

k
e

 le
v

e
r to

 m
a

k
e

 su
re

 th
e

 b
ra

k
e

 is fu
n

c
tio

n
in

g
 c

o
rre

c
tly

.

6
.  R

e
m

o
v
in

g
 a

 B
o

lt-O
n

 R
e

a
r W

h
e

e
l w

ith
 C

o
a

ste
r B

ra
k

e

a
.  D

ise
n

g
a

g
e

 th
e

 c
o

a
ste

r b
ra

k
e

 a
rm

 fro
m

 its fra
m

e
 b

ra
c

k
e

t (se
e

fig
. 1

5
).

b
.  W

ith
 a

 c
o

rre
c

tly
 size

d
 so

c
k
e

t, b
o

x
, o

p
e

n
 e

n
d

 o
r a

d
ju

sta
b

le

w
re

n
c

h
, lo

o
se

n
 th

e
 tw

o
 a

x
le

 n
u

ts.

c
.  P

u
sh

 th
e

 w
h

e
e

l fo
rw

a
rd

 to
 sla

c
k
e

n

th
e

 c
h

a
in

, a
n

d
 re

m
o

v
e

 th
e

 c
h

a
in

 fro
m

 th
e

c
h

a
in

rin
g

 a
n

d
 w

h
e

e
l sp

ro
c

k
e

t.

d
.  P

u
ll th

e
 w

h
e

e
l o

u
t o

f th
e

 fra
m

e
.

7
.  In

sta
llin

g
 a

 B
o

lt-O
n

 R
e

a
r W

h
e

e
l w

ith

C
o

a
ste

r B
ra

k
e

a
.  P

u
t th

e
 c

h
a

in
 o

n
 to

 th
e

 w
h

e
e

l

sp
ro

c
k
e

t.  Th
e

n
, in

se
rt th

e
 w

h
e

e
l in

to
 th

e
 fra

m
e

 d
ro

p
o

u
ts a

n
d

 p
u

sh
 it

a
ll th

e
 w

a
y
 in

 to
 th

e
 d

ro
p

o
u

ts. Th
e

 a
x
le

 n
u

t w
a

sh
e

rs sh
o

u
ld

 b
e

 o
n

 th
e

o
u

tsid
e

, b
e

tw
e

e
n

 th
e

 fra
m

e
 a

n
d

 th
e

 a
x
le

 n
u

t.

b
. P

u
t th

e
 c

h
a

in
 o

n
 to

 th
e

 c
h

a
in

rin
g

.

c
. P

u
ll th

e
 w

h
e

e
l b

a
c

k
 in

 th
e

 d
ro

p
o

u
ts so

 th
a

t it is stra
ig

h
t in

 th
e

fra
m

e
 a

n
d

 th
e

 c
h

a
in

 h
a

s a
b

o
u

t 1
/4

 in
c

h
e

s o
f u

p
-a

n
d

-d
o

w
n

 p
la

y
.

d
. S

e
c

u
re

 th
e

 c
o

a
ste

r b
ra

k
e

 a
rm

 to
 its fra

m
e

 b
ra

c
k
e

t (se
e

 fig
. 1

5
),

b
u

t d
o

 n
o

t fu
lly

 tig
h

te
n

 th
e

 se
c

u
rin

g
 n

u
t a

n
d

 b
o

lt.

e
.  Tig

h
te

n
 th

e
 a

x
le

 n
u

ts a
s tig

h
tly

 a
s y

o
u

 c
a

n
, u

sin
g

 a
 c

o
rre

c
tly

size
d

 so
c

k
e

t, b
o

x
, o

p
e

n
 e

n
d

 o
r a

d
ju

sta
b

le
 w

re
n

c
h

. S
p

in
 th

e
 w

h
e

e
l to

m
a

k
e

 su
re

 it is stra
ig

h
t in

 th
e

 fra
m

e
.

f. F
u

lly
 tig

h
te

n
 th

e
 c

o
a

ste
r b

ra
k
e

 a
rm

 se
c

u
rin

g
 n

u
t a

n
d

 b
o

lt a
n

d

c
h

e
c

k
 to

 m
a

k
e

 su
re

 th
e

 b
ra

k
e

 is fu
n

c
tio

n
in

g
 c

o
rre

c
tly

.

C
.

P
e

d
a

ls

1
.

To
e

 O
v

e
rla

p
 is w

h
e

n
 y

o
u

r to
e

 c
a

n
 to

u
c

h
 th

e
 fro

n
t w

h
e

e
l w

h
e

n

y
o

u
 tu

rn
 th

e
 h

a
n

d
le

b
a

rs to
 ste

e
r w

h
ile

 a
 p

e
d

a
l is in

 th
e

 fo
rw

a
rd

m
o

st

p
o

sitio
n

. Th
is is c

o
m

m
o

n
 o

n
 sm

a
ll-fra

m
e

d
 b

ic
y
c

le
s, a

n
d

 is a
v

o
id

e
d

 b
y

k
e

e
p

in
g

 th
e

 in
sid

e
 p

e
d

a
l u

p
 a

n
d

 th
e

 o
u

tsid
e

 p
e

d
a

l d
o

w
n

 w
h

e
n

tu
rn

in
g

.

w
re

n
c

h
, lo

o
se

n
 th

e
 tw

o
 a

x
le

 n
u

ts.

c
. If y

o
u

r fro
n

t fo
rk

 h
a

s a
 c

lip
-o

n
 ty

p
e

 se
c

o
n

d
a

ry
 re

te
n

tio
n

 d
e

v
ic

e
,

d
ise

n
g

a
g

e
 it a

n
d

 g
o

 to
 ste

p
 (4

).  If y
o

u
r fro

n
t fo

rk
 h

a
s a

n
 in

te
g

ra
l o

r a

w
a

sh
e

r ty
p

e
 se

c
o

n
d

a
ry

 re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
, lo

o
se

n

th
e

 a
x
le

 n
u

ts e
n

o
u

g
h

 to
 a

llo
w

 re
m

o
v

a
l o

f th
e

w
h

e
e

l; th
e

n
 g

o
 to

 ste
p

 (4
).

d
. R

a
ise

 th
e

 fro
n

t w
h

e
e

l a
 fe

w
 in

c
h

e
s o

ff th
e

g
ro

u
n

d
 a

n
d

 ta
p

 th
e

 to
p

 o
f th

e
 w

h
e

e
l w

ith
 th

e

p
a

lm
 o

f y
o

u
r h

a
n

d
 to

 k
n

o
c

k
 th

e
 w

h
e

e
l o

u
t o

f th
e

fo
rk

 e
n

d
s.

3
.  In

sta
llin

g
 a

 B
o

lt-O
n

 F
ro

n
t W

h
e

e
l

a
.  W

ith
 th

e
 ste

e
rin

g
 fo

rk
 fa

c
in

g
 fo

rw
a

rd
, in

se
rt th

e
 w

h
e

e
l b

e
tw

e
e

n

th
e

 fo
rk

 b
la

d
e

s so
 th

a
t th

e
 a

x
le

 se
a

ts firm
ly

 a
t th

e
 to

p
 o

f th
e

 slo
ts

w
h

ic
h

 a
re

 a
t th

e
 tip

s o
f th

e
 fo

rk
 b

la
d

e
s.  Th

e
 a

x
le

 n
u

t w
a

sh
e

rs sh
o

u
ld

b
e

 o
n

 th
e

 o
u

tsid
e

, b
e

tw
e

e
n

 th
e

 fo
rk

 b
la

d
e

 a
n

d
 th

e
 a

x
le

 n
u

t.  If y
o

u
r

b
ik

e
 h

a
s a

 c
lip

-o
n

 o
r w

a
sh

e
r ty

p
e

 se
c

o
n

d
a

ry
 re

te
n

tio
n

 d
e

v
ic

e
,

e
n

g
a

g
e

 it.

b
. W

h
ile

 p
u

sh
in

g
 th

e
 w

h
e

e
l firm

ly
 to

 th
e

 to
p

 o
f th

e
 slo

ts in
 th

e
 fo

rk

d
ro

p
o

u
ts, a

n
d

 a
t th

e
 sa

m
e

 tim
e

 c
e

n
te

rin
g

 th
e

 w
h

e
e

l rim
 in

 th
e

 fo
rk

,

u
se

 a
 c

o
rre

c
tly

 size
d

 so
c

k
e

t, b
o

x
, o

p
e

n
 e

n
d

 o
r a

d
ju

sta
b

le
 w

re
n

c
h

 to

tig
h

te
n

 th
e

 a
x
le

 n
u

ts a
s tig

h
t a

s y
o

u
 c

a
n

.

c
. If y

o
u

r b
ic

y
c

le
 h

a
s a

 fro
n

t w
h

e
e

l h
a

n
d

 b
ra

k
e

 w
ith

 q
u

ic
k
 re

le
a

se
,

c
lo

se
 th

e
 b

ra
k
e

 sh
o

e
s; th

e
n

 sp
in

 th
e

 w
h

e
e

l to
 m

a
k
e

 su
re

 th
a

t it is

c
e

n
te

re
d

 in
 th

e
 fra

m
e

 a
n

d
 c

le
a

rs th
e

 b
ra

k
e

 sh
o

e
s, a

n
d

 sq
u

e
e

ze
 th

e

b
ra

k
e

 le
v

e
r to

 m
a

k
e

 su
re

 th
e

 b
ra

k
e

 is fu
n

c
tio

n
in

g
 c

o
rre

c
tly

.

4
.  R

e
m

o
v
in

g
 a

 B
o

lt-O
n

 R
e

a
r W

h
e

e
l w

ith
 H

a
n

d
 B

ra
k

e

a
. O

p
e

n
 th

e
 re

a
r b

ra
k
e

 sh
o

e
s (se

e
 S

e
c

tio
n

 4
.A

.2
.a

. a
b

o
v
e

).

b
.  If th

e
 w

h
e

e
l is e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

c
h

a
in

 te
n

sio
n

 a
d

ju
ste

rs (fig
. 1

4
) lo

o
se

n
 th

e

n
u

ts o
n

 th
e

 a
d

ju
ste

rs b
y
 tu

rn
in

g
 b

o
th

c
o

u
n

te
rc

lo
c

k
w

ise
 w

ith
 a

 c
o

rre
c

tly
 size

d

o
p

e
n

 e
n

d
 o

r a
d

ju
sta

b
le

 w
re

n
c

h
 a

n
 e

q
u

a
l

n
u

m
b

e
r o

f tu
rn

s. Th
is a

llo
w

s y
o

u
 to

 m
o

v
e

th
e

 w
h

e
e

l a
s re

q
u

ire
d

 b
y
 ste

p
 (4

) b
e

lo
w

.

c
.  W

ith
 a

 c
o

rre
c

tly
 size

d
 so

c
k
e

t, b
o

x
,

o
p

e
n

 e
n

d
 o

r a
d

ju
sta

b
le

 w
re

n
c

h
, lo

o
se

n

th
e

 tw
o

 a
x
le

 n
u

ts.

d
.  P

u
sh

 th
e

 w
h

e
e

l fo
rw

a
rd

 to

sla
c

k
e

n
 th

e
 c

h
a

in
, a

n
d

 re
m

o
v

e
 th

e
 c

h
a

in
 fro

m
 th

e
 c

h
a

in
rin

g
 a

n
d

w
h

e
e

l sp
ro

c
k
e

t.

e
.  P

u
ll th

e
 w

h
e

e
l o

u
t o

f th
e

 fra
m

e
.

5
.  In

sta
llin

g
 a

 B
o

lt-O
n

 R
e

a
r W

h
e

e
l w

ith
 H

a
n

d
 B

ra
k

e

a
. P

u
t th

e
 c

h
a

in
 o

n
 to

 th
e

 w
h

e
e

l sp
ro

c
k
e

t.  Th
e

n
, in

se
rt th

e
 w

h
e

e
l

in
to

 th
e

 fra
m

e
 d

ro
p

o
u

ts a
n

d
 p

u
sh

 it a
ll th

e
 w

a
y
 in

 to
 th

e
 d

ro
p

o
u

ts. Th
e



2
3

2
2

D
.  B

ic
y

c
le

 S
u

sp
e

n
sio

n

M
a

n
y
 b

ic
y
c

le
s a

re
 e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

 su
sp

e
n

sio
n

 sy
ste

m
s. Th

e
re

 a
re

m
a

n
y
 d

iffe
re

n
t ty

p
e

s o
f su

sp
e

n
sio

n
 sy

ste
m

s —
 to

o
 m

a
n

y
 to

 d
e

a
l w

ith

in
d

iv
id

u
a

lly
 in

 th
is M

a
n

u
a

l. If y
o

u
r b

ic
y
c

le
 h

a
s a

 su
sp

e
n

sio
n

 sy
ste

m
 o

f

a
n

y
 k

in
d

, b
e

 su
re

 to
 re

a
d

 a
n

d
 fo

llo
w

 th
e

 su
sp

e
n

sio
n

 m
a

n
u

fa
c

tu
re

r’s

se
tu

p
 a

n
d

 se
rv

ic
e

 in
stru

c
tio

n
s. If y

o
u

 d
o

 n
o

t h
a

v
e

 th
e

 m
a

n
u

fa
c

tu
re

r’s

in
stru

c
tio

n
s, se

e
 y

o
u

r d
e

a
le

r o
r c

o
n

ta
c

t th
e

 m
a

n
u

fa
c

tu
re

r.

  W
A

R
N

IN
G

: F
a

ilu
re

 to
 m

a
in

ta
in

, c
h

e
c

k
 a

n
d

 p
ro

p
e

rly
 a

d
ju

st th
e

su
sp

e
n

sio
n

 sy
ste

m
 m

a
y

 re
su

lt in
 su

sp
e

n
sio

n
 m

a
lfu

n
c

tio
n

, w
h

ic
h

 m
a

y

c
a

u
se

 y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll.

If y
o

u
r b

ik
e

 h
a

s su
sp

e
n

sio
n

, th
e

 in
c

re
a

se
d

 sp
e

e
d

 y
o

u
 m

a
y
 d

e
-

v
e

lo
p

 a
lso

 in
c

re
a

se
s y

o
u

r risk
 o

f in
ju

ry
. F

o
r e

x
a

m
p

le
, w

h
e

n
 b

ra
k
in

g
, th

e

fro
n

t o
f a

 su
sp

e
n

d
e

d
 b

ik
e

 d
ip

s. Y
o

u
 c

o
u

ld
 lo

se
 c

o
n

tro
l a

n
d

 fa
ll if y

o
u

d
o

 n
o

t h
a

v
e

 e
x
p

e
rie

n
c

e
 w

ith
 th

is sy
ste

m
. Le

a
rn

 to
 h

a
n

d
le

 y
o

u
r

su
sp

e
n

sio
n

 sy
ste

m
 sa

fe
ly

. S
e

e
 a

lso
 S

e
c

tio
n

 4
.A

.

  W
A

R
N

IN
G

: C
h

a
n

g
in

g
 su

sp
e

n
sio

n
 a

d
ju

stm
e

n
t c

a
n

 c
h

a
n

g
e

 th
e

h
a

n
d

lin
g

 a
n

d
 b

ra
k

in
g

 c
h

a
ra

c
te

ristic
s o

f y
o

u
r b

ic
y

c
le

. N
e

v
e

r c
h

a
n

g
e

su
sp

e
n

sio
n

 a
d

ju
stm

e
n

t u
n

le
ss y

o
u

 a
re

 th
o

ro
u

g
h

ly
 fa

m
ilia

r w
ith

 th
e

su
sp

e
n

sio
n

 sy
ste

m
 m

a
n

u
fa

c
tu

re
r’s in

stru
c

tio
n

s a
n

d
 re

c
o

m
m

e
n

d
a

tio
n

s,

a
n

d
 a

lw
a

y
s c

h
e

c
k

 fo
r c

h
a

n
g

e
s in

 th
e

 h
a

n
d

lin
g

 a
n

d
 b

ra
k

in
g

 c
h

a
ra

c
-

te
ristic

s o
f th

e
 b

ic
y

c
le

 a
fte

r a
 su

sp
e

n
sio

n
 a

d
ju

stm
e

n
t b

y
 ta

k
in

g
 a

c
a

re
fu

l te
st rid

e
 in

 a
 h

a
za

rd
-fre

e
 a

re
a

.

S
u

sp
e

n
sio

n
 c

a
n

 in
c

re
a

se
 c

o
n

tro
l a

n
d

 c
o

m
fo

rt b
y
 a

llo
w

in
g

 th
e

w
h

e
e

ls to
 b

e
tte

r fo
llo

w
 th

e
 te

rra
in

. Th
is e

n
h

a
n

c
e

d
 c

a
p

a
b

ility
 m

a
y

a
llo

w
 y

o
u

 to
 rid

e
 fa

ste
r; b

u
t y

o
u

 m
u

st n
o

t c
o

n
fu

se
 th

e
 e

n
h

a
n

c
e

d

c
a

p
a

b
ilitie

s o
f th

e
 b

ic
y
c

le
 w

ith
 y

o
u

r o
w

n
 c

a
p

a
b

ilitie
s a

s a
 rid

e
r.

In
c

re
a

sin
g

 y
o

u
r sk

ill w
ill ta

k
e

 tim
e

 a
n

d
 p

ra
c

tic
e

. P
ro

c
e

e
d

 c
a

re
fu

lly
 u

n
til

y
o

u
 h

a
v
e

 le
a

rn
e

d
 to

 h
a

n
d

le
 th

e
 fu

ll c
a

p
a

b
ilitie

s o
f y

o
u

r b
ik

e
.

  C
A

U
TIO

N
: N

o
t a

ll b
ic

y
c

le
s c

a
n

 b
e

 sa
fe

ly
 re

tro
fitte

d
 w

ith
 so

m
e

ty
p

e
s o

f su
sp

e
n

sio
n

 sy
ste

m
s. B

e
fo

re
 re

tro
fittin

g
 a

 b
ic

y
c

le
 w

ith
 a

n
y

su
sp

e
n

sio
n

, c
h

e
c

k
 w

ith
 th

e
 b

ic
y

c
le

’s m
a

n
u

fa
c

tu
re

r to
 m

a
k

e
 su

re
 th

a
t

w
h

a
t y

o
u

 w
a

n
t to

 d
o

 is c
o

m
p

a
tib

le
 w

ith
 th

e
 b

ic
y

c
le

’s d
e

sig
n

.

E
.  Tire

s a
n

d
 Tu

b
e

s

1
.  Tire

s

B
ic

y
c

le
 tire

s a
re

 a
v
a

ila
b

le
 in

 m
a

n
y
 d

e
sig

n
s a

n
d

 sp
e

c
ific

a
tio

n
s,

ra
n

g
in

g
 fro

m
 g

e
n

e
ra

l-p
u

rp
o

se
 d

e
sig

n
s to

 tire
s d

e
sig

n
e

d
 to

 p
e

rfo
rm

b
e

st u
n

d
e

r v
e

ry
 sp

e
c

ific
 w

e
a

th
e

r o
r te

rra
in

 c
o

n
d

itio
n

s. If, o
n

c
e

 y
o

u
’v

e

g
a

in
e

d
 e

x
p

e
rie

n
c

e
 w

ith
 y

o
u

r n
e

w
 b

ik
e

, y
o

u
 fe

e
l th

a
t a

 d
iffe

re
n

t tire

m
ig

h
t b

e
tte

r su
it y

o
u

r rid
in

g
 n

e
e

d
s, y

o
u

r d
e

a
le

r c
a

n
 h

e
lp

 y
o

u
 se

le
c

t

  W
A

R
N

IN
G

:  To
e

 O
v
e

rla
p

 c
o

u
ld

 c
a

u
se

 y
o

u
 to

 lo
se

 c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll.
If y

o
u

 h
a

v
e

 to
e

 o
v
e

rla
p

, e
x
e

rc
ise

 e
x
tra

 c
a

re
 w

h
e

n
 tu

rn
in

g
. A

 b
ra

k
e

ro
to

r (se
e

 S
e

c
tio

n
 4

.A
.2

.b
) m

a
y

 a
lso

 d
e

c
re

a
se

 th
e

 c
le

a
ra

n
c

e
 b

e
tw

e
e

n

th
e

 fro
n

t w
h

e
e

l a
n

d
 th

e
 p

e
d

a
l w

h
e

n
 th

e
 w

h
e

e
l is tu

rn
e

d
 b

a
c

k
w

a
rd

s.

2
.

S
o

m
e

 h
ig

h
e

r p
e

rfo
rm

a
n

c
e

 b
ic

y
c

le
s c

o
m

e
 e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

p
e

d
a

ls th
a

t h
a

v
e

 a
b

ra
siv

e
 a

n
d

 p
o

te
n

tia
lly

 d
a

n
g

e
ro

u
s su

rfa
c

e
s. Th

e
se

su
rfa

c
e

s a
re

 d
e

sig
n

e
d

 to
 a

d
d

 sa
fe

ty
 b

y
 in

c
re

a
sin

g
 a

d
h

e
sio

n
 b

e
tw

e
e

n

th
e

 rid
e

r’s sh
o

e
 a

n
d

 th
e

 p
e

d
a

l. If y
o

u
r b

ic
y
c

le
 h

a
s th

is ty
p

e
 o

f h
ig

h
-

p
e

rfo
rm

a
n

c
e

 p
e

d
a

l, y
o

u
 m

u
st ta

k
e

 e
x
tra

 c
a

re
 to

 a
v

o
id

 se
rio

u
s in

ju
ry

fro
m

 th
e

 p
e

d
a

ls’ sh
a

rp
 su

rfa
c

e
s. B

a
se

d
 o

n
 y

o
u

r rid
in

g
 sty

le
 o

r sk
ill le

v
e

l,

y
o

u
 m

a
y
 p

re
fe

r a
 le

ss a
g

g
re

ssiv
e

 p
e

d
a

l d
e

sig
n

. Y
o

u
r d

e
a

le
r c

a
n

 sh
o

w

y
o

u
 a

 n
u

m
b

e
r o

f o
p

tio
n

s a
n

d
 m

a
k
e

 su
ita

b
le

 re
c

o
m

m
e

n
d

a
tio

n
s.

3
.

C
lip

le
ss p

e
d

a
ls (so

m
e

tim
e

s c
a

lle
d

 “
ste

p
-in

 p
e

d
a

ls”
) a

re

a
n

o
th

e
r m

e
a

n
s to

 k
e

e
p

 fe
e

t se
c

u
re

ly
 in

 th
e

 c
o

rre
c

t p
o

sitio
n

 fo
r

m
a

x
im

u
m

 p
e

d
a

lin
g

 e
ffic

ie
n

c
y
.  Th

e
y
 lo

o
k
 lik

e
 sk

i b
in

d
in

g
s ... a

 p
la

te
 o

n

th
e

 so
le

 o
f th

e
 sh

o
e

 c
lic

k
s in

to
 a

 sp
rin

g
-lo

a
d

e
d

 fix
tu

re
 o

n
 th

e
 p

e
d

a
l ...

b
u

t u
n

lik
e

 sk
i b

in
d

in
g

s, th
e

y
 o

n
ly

 e
n

g
a

g
e

 o
r d

ise
n

g
a

g
e

 w
ith

 a
 v

e
ry

sp
e

c
ific

 m
o

tio
n

 w
h

ic
h

 m
u

st b
e

 p
ra

c
tic

e
d

 to
 b

e
c

o
m

e
 in

stin
c

tiv
e

.

C
lip

le
ss p

e
d

a
ls re

q
u

ire
 sh

o
e

s a
n

d
 c

le
a

ts w
h

ic
h

 a
re

 c
o

m
p

a
tib

le
 w

ith

th
e

 m
a

k
e

 a
n

d
 m

o
d

e
l p

e
d

a
l b

e
in

g
 u

se
d

.

M
a

n
y
 c

lip
le

ss p
e

d
a

ls a
re

 d
e

sig
n

e
d

 to
 a

llo
w

 th
e

 rid
e

r to
 a

d
ju

st th
e

a
m

o
u

n
t o

f fo
rc

e
 n

e
e

d
e

d
 to

 e
n

g
a

g
e

 o
r d

ise
n

g
a

g
e

 th
e

 fo
o

t. F
o

llo
w

 th
e

p
e

d
a

l m
a

n
u

fa
c

tu
re

r’s in
stru

c
tio

n
s, o

r a
sk

 y
o

u
r d

e
a

le
r to

 sh
o

w
 y

o
u

 h
o

w

to
 m

a
k
e

 th
is a

d
ju

stm
e

n
t. U

se
 th

e
 e

a
sie

st se
ttin

g
 u

n
til e

n
g

a
g

in
g

 a
n

d

d
ise

n
g

a
g

in
g

 b
e

c
o

m
e

s a
 re

fle
x
 a

c
tio

n
, b

u
t a

lw
a

y
s m

a
k
e

 su
re

 th
a

t

th
e

re
 is su

ffic
ie

n
t te

n
sio

n
 to

 p
re

v
e

n
t u

n
in

te
n

d
e

d
 re

le
a

se
 o

f y
o

u
r fo

o
t

fro
m

 th
e

 p
e

d
a

l.
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:  C
lip

le
ss p

e
d

a
ls a

re
 in

te
n

d
e

d
 fo

r u
se

 w
ith

 sh
o

e
s

sp
e

c
ific

a
lly

 m
a

d
e

 to
 fit th

e
m

 a
n

d
 a

re
 d

e
sig

n
e

d
 to

 firm
ly

 k
e

e
p

 th
e

 fo
o

t

e
n

g
a

g
e

d
 w

ith
 th

e
 p

e
d

a
l. U

sin
g

 sh
o

e
s w

h
ic

h
 d

o
 n

o
t e

n
g

a
g

e
 th

e
 p

e
d

a
ls

c
o

rre
c

tly
 is d

a
n

g
e

ro
u

s.

P
ra

c
tic

e
 is re

q
u

ire
d

 to
 le

a
rn

 to
 e

n
g

a
g

e
 a

n
d

 d
ise

n
g

a
g

e
 th

e
 fo

o
t

sa
fe

ly
. U

n
til e

n
g

a
g

in
g

 a
n

d
 d

ise
n

g
a

g
in

g
 th

e
 fo

o
t b

e
c

o
m

e
s a

 re
fle

x

a
c

tio
n

, th
e

 te
c

h
n

iq
u

e
 re

q
u

ire
s c

o
n

c
e

n
tra

tio
n

 w
h

ic
h

 c
a

n
 d

istra
c

t th
e

rid
e

r’s a
tte

n
tio

n
, c

a
u

sin
g

 th
e

 rid
e

r to
 lo

se
 c

o
n

tro
l a

n
d

 fa
ll. P

ra
c

tic
e

e
n

g
a

g
in

g
 a

n
d

 d
ise

n
g

a
g

in
g

 c
lip

le
ss p

e
d

a
ls in

 a
 p

la
c

e
 w

h
e

re
 th

e
re

 a
re

n
o

 o
b

sta
c

le
s, h

a
za

rd
s o

r  tra
ffic

; a
n

d
 b

e
 su

re
 to

 fo
llo

w
 th

e
 p

e
d

a
l

m
a

n
u

fa
c

tu
re

r’s se
tu

p
 a

n
d

 se
rv

ic
e

 in
stru

c
tio

n
s. If y

o
u

 d
o

 n
o

t h
a

v
e

 th
e

m
a

n
u

fa
c

tu
re

r’s in
stru

c
tio

n
s, se

e
 y

o
u

r d
e

a
le

r o
r c

o
n

ta
c

t th
e

 m
a

n
u

fa
c

-

tu
re

r.N
e

v
e

r d
o

 stu
n

t rid
in

g
 w

ith
 c

lip
le

ss p
e

d
a

ls. If y
o

u
 lo

se
 c

o
n

tro
l, y

o
u

r

fo
o

t c
o

u
ld

 re
m

a
in

 e
n

g
a

g
e

d
 in

 th
e

 p
e

d
a

l, re
su

ltin
g

 in
 se

rio
u

s in
ju

ry
.



2
5

2
4

y
o

u
’ll k

n
o

w
 h

o
w

 c
o

rre
c

tly
 in

fla
te

d
 tire

s sh
o

u
ld

 lo
o

k
 a

n
d

 fe
e

l. S
o

m
e

 tire
s

m
a

y
 n

e
e

d
 to

 b
e

 b
ro

u
g

h
t u

p
 to

 p
re

ssu
re

 e
v

e
ry

 w
e

e
k
 o

r tw
o

.

S
o

m
e

 sp
e

c
ia

l h
ig

h
-p

e
rfo

rm
a

n
c

e
 tire

s h
a

v
e

 u
n

id
ire

c
tio

n
a

l tre
a

d
s:

th
e

ir tre
a

d
 p

a
tte

rn
 is d

e
sig

n
e

d
 to

 w
o

rk
 b

e
tte

r in
 o

n
e

 d
ire

c
tio

n
 th

a
n

 in

th
e

 o
th

e
r. Th

e
 sid

e
w

a
ll m

a
rk

in
g

 o
f a

 u
n

id
ire

c
tio

n
a

l tire
 w

ill h
a

v
e

 a
n

a
rro

w
 sh

o
w

in
g

 th
e

 c
o

rre
c

t ro
ta

tio
n

 d
ire

c
tio

n
. If y

o
u

r b
ik

e
 h

a
s u

n
id

ire
c

-

tio
n

a
l tire

s, b
e

 su
re

 th
a

t th
e

y
 a

re
 m

o
u

n
te

d
 to

 ro
ta

te
 in

 th
e

 c
o

rre
c

t

d
ire

c
tio

n
.

2
.  Tire

 V
a

lv
e

s

 Th
e

re
 a

re
 p

rim
a

rily
 tw

o
 k

in
d

s o
f b

ic
y
c

le
 tu

b
e

 v
a

lv
e

s: Th
e

S
c

h
ra

e
d

e
r V

a
lv

e
 a

n
d

 th
e

 P
re

sta
 V

a
lv

e
. Th

e
 b

ic
y
c

le
 p

u
m

p
 y

o
u

 u
se

m
u

st h
a

v
e

 th
e

 fittin
g

 a
p

p
ro

p
ria

te
 to

 th
e

 v
a

lv
e

 ste
m

s o
n

 y
o

u
r b

ic
y
c

le
.

Th
e

 S
c

h
ra

e
d

e
r  v

a
lv

e
 (fig

. 1
7

) is lik
e

 th
e

 v
a

lv
e

 o
n

a
 c

a
r tire

. To
 in

fla
te

 a
 S

c
h

ra
e

d
e

r v
a

lv
e

 tu
b

e
,

re
m

o
v
e

 th
e

 v
a

lv
e

 c
a

p
 a

n
d

 c
la

m
p

 th
e

 p
u

m
p

 h
e

a
d

o
n

to
 th

e
 e

n
d

 o
f th

e
 v

a
lv

e
 ste

m
. To

 le
t a

ir o
u

t o
f a

S
c

h
ra

e
d

e
r v

a
lv

e
, d

e
p

re
ss th

e
 p

in
 in

 th
e

 e
n

d
 o

f th
e

v
a

lv
e

 ste
m

 w
ith

 th
e

 e
n

d
 o

f a
 k

e
y
 o

r o
th

e
r a

p
p

ro
p

ri-

a
te

 o
b

je
c

t.

Th
e

 P
re

sta
 v

a
lv

e
 (fig

. 1
8
) h

a
s a

 n
a

rro
w

e
r

d
ia

m
e

te
r a

n
d

 is o
n

ly
 fo

u
n

d
 o

n
 b

ic
y
c

le
 tire

s. To

in
fla

te
 a

 P
re

sta
 v

a
lv

e
 tu

b
e

 u
sin

g
 a

 P
re

sta
 h

e
a

d
e

d

b
ic

y
c

le
 p

u
m

p
, re

m
o

v
e

 th
e

 v
a

lv
e

 c
a

p
; u

n
sc

re
w

(c
o

u
n

te
rc

lo
c

k
w

ise
) th

e
 v

a
lv

e
 ste

m
 lo

c
k
 n

u
t; a

n
d

p
u

sh
 d

o
w

n
 o

n
 th

e
 v

a
lv

e
 ste

m
 to

 fre
e

 it u
p

. Th
e

n

p
u

sh
 th

e
 p

u
m

p
 h

e
a

d
 o

n
 to

 th
e

 v
a

lv
e

 h
e

a
d

, a
n

d

in
fla

te
. To

 in
fla

te
 a

 P
re

sta
 v

a
lv

e
 w

ith
 a

 S
c

h
ra

e
d

e
r

p
u

m
p

 fittin
g

, y
o

u
 n

e
e

d
 a

 P
re

sta
 a

d
a

p
te

r (a
v

a
ila

b
le

a
t y

o
u

r b
ik

e
 sh

o
p

) w
h

ic
h

 sc
re

w
s o

n
 to

 th
e

 v
a

lv
e

ste
m

 o
n

c
e

 y
o

u
’v

e
 fre

e
d

 u
p

 th
e

 v
a

lv
e

. Th
e

 a
d

a
p

te
r

fits in
to

 th
e

 S
c

h
ra

e
d

e
r p

u
m

p
 fittin

g
.  C

lo
se

 th
e

 v
a

lv
e

a
fte

r in
fla

tio
n

. To
 le

t a
ir o

u
t o

f a
 P

re
sta

 v
a

lv
e

, o
p

e
n

 u
p

 th
e

 v
a

lv
e

 ste
m

lo
c

k
 n

u
t a

n
d

 d
e

p
re

ss th
e

 v
a

lv
e

 ste
m

.

  W
A

R
N

IN
G

: P
a

tc
h

in
g

 a
 tu

b
e

 is a
n

 e
m

e
rg

e
n

c
y

 re
p

a
ir. If y

o
u

 d
o

 n
o

t
a

p
p

ly
 th

e
 p

a
tc

h
 c

o
rre

c
tly

 o
r a

p
p

ly
 se

v
e

ra
l p

a
tc

h
e

s, th
e

 tu
b

e
 c

a
n

 fa
il,

re
su

ltin
g

 in
 p

o
ssib

le
 tu

b
e

 fa
ilu

re
, w

h
ic

h
 c

o
u

ld
 c

a
u

se
 y

o
u

 to
 lo

o
se

c
o

n
tro

l a
n

d
 fa

ll. R
e

p
la

c
e

 a
 p

a
tc

h
e

d
 tu

b
e

 a
s so

o
n

 a
s p

o
ssib

le
.

th
e

 m
o

st a
p

p
ro

p
ria

te
 d

e
sig

n
.

      Th
e

 size
, p

re
ssu

re
 ra

tin
g

, a
n

d
 o

n
 so

m
e

 h
ig

h
-p

e
rfo

rm
a

n
c

e
 tire

s th
e

sp
e

c
ific

 re
c

o
m

m
e

n
d

e
d

 u
se

, a
re

 m
a

rk
e

d
 o

n
 th

e
 sid

e
w

a
ll o

f th
e

 tire

(se
e

 fig
. 1

6
). Th

e
 p

a
rt o

f th
is in

fo
rm

a
tio

n
 w

h
ic

h
 is m

o
st im

p
o

rta
n

t to
 y

o
u

is Tire
 P

re
ssu

re
.

  W
A

R
N

IN
G

:  N
e

v
e

r in
fla

te
 a

 tire
 b

e
y

o
n

d
 th

e
 m

a
x
im

u
m

 p
re

ssu
re

m
a

rk
e

d
 o

n
 th

e
 tire

’s sid
e

w
a

ll.  E
x
c

e
e

d
in

g
 th

e
 re

c
o

m
m

e
n

d
e

d
 m

a
x

i-

m
u

m
 p

re
ssu

re
 m

a
y

 b
lo

w
 th

e
 tire

 o
ff th

e
 rim

, w
h

ic
h

 c
o

u
ld

 c
a

u
se

d
a

m
a

g
e

 to
 th

e
 b

ik
e

 a
n

d
 in

ju
ry

 to
 th

e
 rid

e
r a

n
d

 b
y

sta
n

d
e

rs.

Th
e

 b
e

st a
n

d
 sa

fe
st w

a
y
 to

 in
fla

te
 a

 b
ic

y
c

le
 tire

 to
 th

e
 c

o
rre

c
t

p
re

ssu
re

 is w
ith

 a
 b

ic
y
c

le
 p

u
m

p
 w

h
ic

h
 h

a
s a

 b
u

ilt-in
 p

re
ssu

re
 g

a
u

g
e

.

  W
A

R
N

IN
G

:  Th
e

re
 is a

 sa
fe

ty
 risk

 in
 u

sin
g

 g
a

s sta
tio

n
 a

ir h
o

se
s o

r
o

th
e

r a
ir c

o
m

p
re

sso
rs. Th

e
y

 a
re

 n
o

t m
a

d
e

 fo
r b

ic
y

c
le

 tire
s. Th

e
y

 m
o

v
e

a
 la

rg
e

 v
o

lu
m

e
 o

f a
ir v

e
ry

 ra
p

id
ly

, a
n

d
 w

ill ra
ise

 th
e

 p
re

ssu
re

 in
 y

o
u

r

tire
 v

e
ry

 ra
p

id
ly

, w
h

ic
h

 c
o

u
ld

 c
a

u
se

 th
e

 tu
b

e
 to

 e
x
p

lo
d

e
.

Tire
 p

re
ssu

re
 is g

iv
e

n
 e

ith
e

r a
s m

a
x
im

u
m

 p
re

ssu
re

 o
r a

s a
 p

re
ssu

re

ra
n

g
e

.  H
o

w
 a

 tire
 p

e
rfo

rm
s u

n
d

e
r d

iffe
re

n
t te

rra
in

 o
r w

e
a

th
e

r c
o

n
d

i-

tio
n

s d
e

p
e

n
d

s la
rg

e
ly

 o
n

 tire
 p

re
ssu

re
.

In
fla

tin
g

 th
e

 tire
 to

 n
e

a
r its m

a
x
im

u
m

 re
c

o
m

-

m
e

n
d

e
d

 p
re

ssu
re

 g
iv

e
s th

e
 lo

w
e

st ro
llin

g

re
sista

n
c

e
; b

u
t a

lso
 p

ro
d

u
c

e
s th

e
 h

a
rsh

e
st

rid
e

.  H
ig

h
 p

re
ssu

re
s w

o
rk

 b
e

st o
n

 sm
o

o
th

,

d
ry

 p
a

v
e

m
e

n
t.

V
e

ry
 lo

w
 p

re
ssu

re
s, a

t th
e

 b
o

tto
m

 o
f

th
e

 re
c

o
m

m
e

n
d

e
d

 p
re

ssu
re

 ra
n

g
e

, g
iv

e
 th

e

b
e

st p
e

rfo
rm

a
n

c
e

 o
n

 sm
o

o
th

, slic
k
 te

rra
in

su
c

h
 a

s h
a

rd
-p

a
c

k
e

d
 c

la
y
, a

n
d

 o
n

 d
e

e
p

,

lo
o

se
 su

rfa
c

e
s su

c
h

 a
s d

e
e

p
, d

ry
 sa

n
d

.

Tire
 p

re
ssu

re
 th

a
t is to

o
 lo

w
 fo

r y
o

u
r

w
e

ig
h

t a
n

d
 th

e
 rid

in
g

 c
o

n
d

itio
n

s c
a

n
 c

a
u

se

a
 p

u
n

c
tu

re
 o

f th
e

 tu
b

e
 b

y
 a

llo
w

in
g

 th
e

 tire

to
 d

e
fo

rm
 su

ffic
ie

n
tly

 to
 p

in
c

h
 th

e
 in

n
e

r tu
b

e

b
e

tw
e

e
n

 th
e

 rim
 a

n
d

 th
e

 rid
in

g
 su

rfa
c

e
, o

r d
a

m
a

g
e

 th
e

 w
h

e
e

l rim
,

m
a

k
in

g
 th

e
 w

h
e

e
l u

n
sa

fe
.

  C
A

U
TIO

N
:  P

e
n

c
il ty

p
e

 a
u

to
m

o
tiv

e
 tire

 g
a

u
g

e
s c

a
n

 b
e

 in
a

c
c

u
ra

te
a

n
d

 sh
o

u
ld

 n
o

t b
e

 re
lie

d
 u

p
o

n
 fo

r c
o

n
siste

n
t, a

c
c

u
ra

te
 p

re
ssu

re

re
a

d
in

g
s. In

ste
a

d
, u

se
 a

 h
ig

h
 q

u
a

lity
 d

ia
l g

a
u

g
e

.

A
sk

 y
o

u
r d

e
a

le
r to

 re
c

o
m

m
e

n
d

 th
e

 b
e

st tire
 p

re
ssu

re
 fo

r th
e

 k
in

d

o
f rid

in
g

 y
o

u
 w

ill m
o

st o
fte

n
 d

o
, a

n
d

 h
a

v
e

 th
e

 d
e

a
le

r in
fla

te
 y

o
u

r tire
s

to
 th

a
t p

re
ssu

re
. Th

e
n

, c
h

e
c

k
 in

fla
tio

n
 a

s d
e

sc
rib

e
d

 in
 S

e
c

tio
n

 1
.C

 so



2
7

2
6

b
re

a
k
 it in

 b
e

fo
re

 rid
in

g
 it h

a
rd

. C
o

n
tro

l c
a

b
le

s a
n

d
 w

h
e

e
l sp

o
k
e

s m
a

y

stre
tc

h
 o

r “
se

a
t”

 w
h

e
n

 a
 n

e
w

 b
ik

e
 is first u

se
d

 a
n

d
 m

a
y
 re

q
u

ire

re
a

d
ju

stm
e

n
t b

y
 y

o
u

r d
e

a
le

r. Y
o

u
r M

e
c

h
a

n
ic

a
l S

a
fe

ty
 C

h
e

c
k
 (S

e
c

tio
n

1
.C

) w
ill h

e
lp

 y
o

u
 id

e
n

tify
 so

m
e

 th
in

g
s th

a
t n

e
e

d
 re

a
d

ju
stm

e
n

t. B
u

t

e
v
e

n
 if e

v
e

ry
th

in
g

 se
e

m
s fin

e
 to

 y
o

u
, it’s b

e
st to

 ta
k
e

 y
o

u
r b

ik
e

 b
a

c
k
 to

th
e

 d
e

a
le

r fo
r a

 c
h

e
c

k
u

p
. D

e
a

le
rs ty

p
ic

a
lly

 su
g

g
e

st y
o

u
 b

rin
g

 th
e

 b
ik

e

in
 fo

r a
 3

0
 d

a
y
 c

h
e

c
k
u

p
. A

n
o

th
e

r w
a

y
 to

 ju
d

g
e

 w
h

e
n

 it’s tim
e

 fo
r th

e

first c
h

e
c

k
u

p
 is to

 b
rin

g
 th

e
 b

ik
e

 in
 a

fte
r th

re
e

 to
 fiv

e
 h

o
u

rs o
f h

a
rd

 o
ff-

ro
a

d
 u

se
, o

r a
b

o
u

t 1
0
 to

 1
5

 h
o

u
rs o

f o
n

-ro
a

d
 o

r m
o

re
 c

a
su

a
l o

ff-ro
a

d

u
se

. B
u

t if y
o

u
 th

in
k
 so

m
e

th
in

g
 is w

ro
n

g
 w

ith
 th

e
 b

ik
e

, ta
k
e

 it to
 y

o
u

r

d
e

a
le

r b
e

fo
re

 rid
in

g
 it a

g
a

in
.

2
.  B

e
fo

re
 e

v
e

ry
 rid

e
: M

e
c

h
a

n
ic

a
l S

a
fe

ty
 C

h
e

c
k
 (S

e
c

tio
n

 1
.C

)

3
.  A

fte
r e

v
e

ry
 lo

n
g

 o
r h

a
rd

 rid
e

  if th
e

 b
ik

e
 h

a
s b

e
e

n
 e

x
p

o
se

d
 to

w
a

te
r o

r g
rit,  o

r a
t le

a
st e

v
e

ry
 1

0
0
 m

ile
s: C

le
a

n
 th

e
 b

ik
e

 a
n

d
 lig

h
tly

 o
il

th
e

 c
h

a
in

. W
ip

e
 o

ff e
x
c

e
ss o

il. Lu
b

ric
a

tio
n

 is a
 fu

n
c

tio
n

 o
f c

lim
a

te
. Ta

lk

to
 y

o
u

r d
e

a
le

r a
b

o
u

t th
e

 b
e

st lu
b

ric
a

n
ts a

n
d

 th
e

 re
c

o
m

m
e

n
d

e
d

lu
b

ric
a

tio
n

 fre
q

u
e

n
c

y
 fo

r y
o

u
r a

re
a

.

4
.  A

fte
r e

v
e

ry
 lo

n
g

 o
r h

a
rd

 rid
e

 o
r a

fte
r e

v
e

ry
 1

0
 to

 2
0

 h
o

u
rs o

f

rid
in

g
:

•
 S

q
u

e
e

ze
 th

e
 fro

n
t b

ra
k
e

 (if y
o

u
 h

a
v

e
 o

n
e

) a
n

d
 ro

c
k
 th

e
 b

ik
e

fo
rw

a
rd

 a
n

d
 b

a
c

k
. E

v
e

ry
th

in
g

 fe
e

l so
lid

?
 If y

o
u

 fe
e

l a
 c

lu
n

k
 w

ith
 e

a
c

h

fo
rw

a
rd

 o
r b

a
c

k
w

a
rd

 m
o

v
e

m
e

n
t o

f th
e

 b
ik

e
, y

o
u

 p
ro

b
a

b
ly

 h
a

v
e

 a

lo
o

se
 h

e
a

d
se

t. H
a

v
e

 y
o

u
r d

e
a

le
r c

h
e

c
k
 it.

•
 Lift th

e
 fro

n
t w

h
e

e
l o

ff th
e

 g
ro

u
n

d
 a

n
d

 sw
in

g
 it fro

m
 sid

e
 to

 sid
e

.

F
e

e
l sm

o
o

th
?

 If y
o

u
 fe

e
l a

n
y
 b

in
d

in
g

 o
r ro

u
g

h
n

e
ss in

 th
e

 ste
e

rin
g

, y
o

u

m
a

y
 h

a
v
e

 a
 tig

h
t h

e
a

d
se

t. H
a

v
e

 y
o

u
r d

e
a

le
r c

h
e

c
k
 it.

•
 G

ra
b

 o
n

e
 p

e
d

a
l a

n
d

 ro
c

k
 it to

w
a

rd
 a

n
d

 a
w

a
y
 fro

m
 th

e
 c

e
n

te
r-

lin
e

 o
f th

e
 b

ik
e

; th
e

n
 d

o
 th

e
 sa

m
e

 w
ith

 th
e

 o
th

e
r p

e
d

a
l. A

n
y
th

in
g

 fe
e

l

lo
o

se
?

  If so
, h

a
v
e

 y
o

u
r d

e
a

le
r c

h
e

c
k
 it.

•
 Ta

k
e

 a
 lo

o
k
 a

t th
e

 b
ra

k
e

 p
a

d
s. S

ta
rtin

g
 to

 lo
o

k
 w

o
rn

 o
r n

o
t

h
ittin

g
 th

e
 w

h
e

e
l rim

 sq
u

a
re

ly
?

 Tim
e

 to
 h

a
v

e
 th

e
 d

e
a

le
r a

d
ju

st o
r

re
p

la
c

e
 th

e
m

.

•
 C

a
re

fu
lly

 c
h

e
c

k
 th

e
 c

o
n

tro
l c

a
b

le
s a

n
d

 c
a

b
le

 h
o

u
sin

g
s. A

n
y

ru
st?

 K
in

k
s?

 F
ra

y
in

g
?

 If so
, h

a
v

e
 y

o
u

r d
e

a
le

r re
p

la
c

e
 th

e
m

.

•
 S

q
u

e
e

ze
 e

a
c

h
 a

d
jo

in
in

g
 p

a
ir o

f sp
o

k
e

s o
n

 e
ith

e
r sid

e
 o

f e
a

c
h

w
h

e
e

l b
e

tw
e

e
n

 y
o

u
r th

u
m

b
 a

n
d

 in
d

e
x
 fin

g
e

r. D
o

 th
e

y
 a

ll fe
e

l a
b

o
u

t

th
e

 sa
m

e
?

 If a
n

y
 fe

e
l lo

o
se

, h
a

v
e

 y
o

u
r d

e
a

le
r c

h
e

c
k
 th

e
 w

h
e

e
l fo

r

te
n

sio
n

 a
n

d
 tru

e
n

e
ss.

•
 C

h
e

c
k
 th

e
 fra

m
e

, p
a

rtic
u

la
rly

 in
 th

e
 a

re
a

 a
ro

u
n

d
 a

ll tu
b

e
 jo

in
ts;

th
e

 h
a

n
d

le
b

a
rs; th

e
 ste

m
; a

n
d

 th
e

 se
a

tp
o

st fo
r a

n
y
 d

e
e

p
 sc

ra
tc

h
e

s,

c
ra

c
k
s o

r d
isc

o
lo

ra
tio

n
. Th

e
se

 a
re

 sig
n

s o
f stre

ss-c
a

u
se

d
 fa

tig
u

e
 a

n
d

in
d

ic
a

te
 th

a
t a

 p
a

rt is a
t th

e
 e

n
d

 o
f its u

se
fu

l life
 a

n
d

 n
e

e
d

s to
 b

e

re
p

la
c

e
d

.

•
 C

h
e

c
k
 to

 m
a

k
e

 su
re

 th
a

t a
ll p

a
rts a

n
d

 a
c

c
e

sso
rie

s a
re

 still

se
c

u
re

, a
n

d
 tig

h
te

n
 a

n
y
 w

h
ic

h
 a

re
 n

o
t.

5
.  S

e
rv

ic
e

  W
A

R
N

IN
G

:  Te
c

h
n

o
lo

g
ic

a
l a

d
v
a

n
c

e
s h

a
v
e

 m
a

d
e

 b
ic

y
c

le
s a

n
d

b
ic

y
c

le
 c

o
m

p
o

n
e

n
ts m

o
re

 c
o

m
p

le
x
, a

n
d

 th
e

 p
a

c
e

 o
f in

n
o

v
a

tio
n

 is

in
c

re
a

sin
g

. It is im
p

o
ssib

le
 fo

r th
is m

a
n

u
a

l to
 p

ro
v
id

e
 a

ll th
e

 in
fo

rm
a

-

tio
n

 re
q

u
ire

d
 to

 p
ro

p
e

rly
 re

p
a

ir a
n

d
/o

r m
a

in
ta

in
 y

o
u

r b
ic

y
c

le
. In

 o
rd

e
r

to
 h

e
lp

 m
in

im
ize

 th
e

 c
h

a
n

c
e

s o
f a

n
 a

c
c

id
e

n
t a

n
d

 p
o

ssib
le

 in
ju

ry
, it is

c
ritic

a
l th

a
t y

o
u

 h
a

v
e

 a
n

y
 re

p
a

ir o
r m

a
in

te
n

a
n

c
e

 w
h

ic
h

 is n
o

t sp
e

c
ifi-

c
a

lly
 d

e
sc

rib
e

d
 in

 th
is m

a
n

u
a

l p
e

rfo
rm

e
d

 b
y

 y
o

u
r d

e
a

le
r. E

q
u

a
lly

im
p

o
rta

n
t is th

a
t y

o
u

r in
d

iv
id

u
a

l m
a

in
te

n
a

n
c

e
 re

q
u

ire
m

e
n

ts w
ill b

e

d
e

te
rm

in
e

d
 b

y
 e

v
e

ry
th

in
g

 fro
m

 y
o

u
r rid

in
g

 sty
le

 to
 g

e
o

g
ra

p
h

ic

lo
c

a
tio

n
. C

o
n

su
lt y

o
u

r d
e

a
le

r fo
r h

e
lp

 in
 d

e
te

rm
in

in
g

 y
o

u
r m

a
in

te
-

n
a

n
c

e
 re

q
u

ire
m

e
n

ts.

  W
A

R
N

IN
G

:  M
a

n
y

 b
ic

y
c

le
 se

rv
ic

e
 a

n
d

 re
p

a
ir ta

sk
s re

q
u

ire
sp

e
c

ia
l k

n
w

le
d

g
e

 a
n

d
 to

o
ls. D

o
 n

o
t b

e
g

in
 a

n
y

 a
d

ju
stm

e
n

ts o
r se

rv
ic

e

o
n

 y
o

u
r b

ic
y

c
le

 u
n

til y
o

u
 h

a
v
e

 le
a

rn
e

d
 fro

m
 y

o
u

r d
e

a
le

r h
o

w
 to

p
ro

p
e

rly
 c

o
m

p
le

te
 th

e
m

. Im
p

ro
p

e
r a

d
ju

stm
e

n
t o

r se
rv

ic
e

 m
a

y
 re

su
lt in

d
a

m
a

g
e

 to
 th

e
 b

ic
y

c
le

 o
r in

 a
n

 a
c

c
id

e
n

t w
h

ic
h

 c
a

n
 c

a
u

se
 se

rio
u

s

in
ju

ry
 o

r d
e

a
th

.

If y
o

u
 w

a
n

t to
 le

a
rn

 to
 d

o
 m

a
jo

r se
rv

ic
e

 a
n

d
 re

p
a

ir w
o

rk
 o

n
 y

o
u

r

b
ik

e
, y

o
u

 h
a

v
e

 th
re

e
 o

p
tio

n
s:

1
.  A

sk
 y

o
u

r d
e

a
le

r fo
r c

o
p

ie
s o

f th
e

 m
a

n
u

fa
c

tu
re

r’s in
sta

lla
tio

n

a
n

d
 se

rv
ic

e
 in

stru
c

tio
n

s fo
r th

e
 c

o
m

p
o

n
e

n
ts o

n
 y

o
u

r b
ik

e
, o

r c
o

n
ta

c
t

th
e

 c
o

m
p

o
n

e
n

t m
a

n
u

fa
c

tu
re

r.

2
.  A

sk
 y

o
u

r d
e

a
le

r to
 re

c
o

m
m

e
n

d
 a

 b
o

o
k
 o

n
 b

ic
y
c

le
 re

p
a

ir.

3
.  A

sk
 y

o
u

r d
e

a
le

r a
b

o
u

t th
e

 a
v
a

ila
b

ility
 o

f b
ic

y
c

le
 re

p
a

ir c
o

u
rse

s

in
 y

o
u

r a
re

a
.

R
e

g
a

rd
le

ss o
f w

h
ic

h
 o

p
tio

n
 y

o
u

 se
le

c
t, w

e
 re

c
o

m
m

e
n

d
 th

a
t y

o
u

a
sk

 y
o

u
r d

e
a

le
r to

 c
h

e
c

k
 th

e
 q

u
a

lity
 o

f y
o

u
r w

o
rk

 th
e

 first tim
e

 y
o

u

w
o

rk
 o

n
 so

m
e

th
in

g
 a

n
d

 b
e

fo
re

 y
o

u
 rid

e
 th

e
 b

ik
e

, ju
st to

 m
a

k
e

 su
re

th
a

t y
o

u
 d

id
 e

v
e

ry
th

in
g

 c
o

rre
c

tly
. S

in
c

e
 th

a
t w

ill re
q

u
ire

 th
e

 tim
e

 o
f a

m
e

c
h

a
n

ic
, th

e
re

 m
a

y
 b

e
 a

 m
o

d
e

st c
h

a
rg

e
 fo

r th
is se

rv
ic

e
.

A
.  S

e
rv

ic
e

 In
te

rv
a

ls

S
o

m
e

 se
rv

ic
e

 a
n

d
 m

a
in

te
n

a
n

c
e

 c
a

n
 a

n
d

 sh
o

u
ld

 b
e

 p
e

rfo
rm

e
d

b
y
 th

e
 o

w
n

e
r, a

n
d

 re
q

u
ire

s n
o

 sp
e

c
ia

l to
o

ls o
r k

n
o

w
le

d
g

e
 b

e
y
o

n
d

w
h

a
t is p

re
se

n
te

d
 in

 th
is m

a
n

u
a

l.

Th
e

 fo
llo

w
in

g
 a

re
 e

x
a

m
p

le
s o

f th
e

 ty
p

e
 o

f se
rv

ic
e

 y
o

u
 sh

o
u

ld

p
e

rfo
rm

 y
o

u
rse

lf. A
ll o

th
e

r se
rv

ic
e

, m
a

in
te

n
a

n
c

e
 a

n
d

 re
p

a
ir sh

o
u

ld
 b

e

p
e

rfo
rm

e
d

 in
 a

 p
ro

p
e

rly
 e

q
u

ip
p

e
d

 fa
c

ility
 b

y
 a

 q
u

a
lifie

d
 b

ic
y
c

le

m
e

c
h

a
n

ic
 u

sin
g

 th
e

 c
o

rre
c

t to
o

ls a
n

d
 p

ro
c

e
d

u
re

s sp
e

c
ifie

d
 b

y
 th

e

m
a

n
u

fa
c

tu
re

r.

1
.  B

re
a

k
-in

 P
e

rio
d

:  Y
o

u
r b

ik
e

 w
ill la

st lo
n

g
e

r a
n

d
 w

o
rk

 b
e

tte
r if y

o
u



2
9

2
8

A
p

p
e

n
d

ix
 A

Te
a

c
h

in
g

 y
o

u
r C

h
ild

 th
e

 R
u

le
s

In
 a

d
d

itio
n

 to
 Th

e
 B

a
sic

s (p
a

g
e

 6
),  R

id
in

g
 S

a
fe

ly
 (p

a
g

e
 7

), O
ff R

o
a

d

S
a

fe
ty

 (p
a

g
e

 8
), W

e
t W

e
a

th
e

r R
id

in
g

 (p
a

g
e

 9
), N

ig
h

t R
id

in
g

 (p
a

g
e

 9
),

B
ic

y
c

lin
g

 in
 Tra

ffic
 (p

a
g

e
 1

0
 a

n
d

 A
p

p
e

n
d

ix
 B

) a
n

d
 D

o
w

n
h

ill, S
tu

n
t a

n
d

C
o

m
p

e
titio

n
 B

ik
in

g
 (p

a
g

e
 1

0
), k

id
s n

e
e

d
 to

 b
e

 ta
u

g
h

t ... a
n

d
 to

 h
a

v
e

fre
q

u
e

n
tly

 re
in

fo
rc

e
d

 ... th
e

 fo
llo

w
in

g
 ru

le
s a

n
d

 le
sso

n
s w

h
ic

h
 a

d
u

lts

a
re

 a
lre

a
d

y
 e

x
p

e
c

te
d

 to
 k

n
o

w
.  W

e
 u

rg
e

 y
o

u
 to

 ta
k
e

 th
e

 tim
e

 to

fa
m

ilia
rize

 y
o

u
rse

lf w
ith

 th
e

se
 ru

le
s a

n
d

 to
 te

a
c

h
 th

e
m

 to
 y

o
u

r c
h

ild

b
e

fo
re

 y
o

u
 le

t y
o

u
r c

h
ild

 rid
e

 u
n

su
p

e
rv

ise
d

.

1
. R

u
le

s

•
 N

o
 p

la
y
in

g
 in

 th
e

 ro
a

d
 o

r in
 th

e
 stre

e
t.

•
 N

o
 rid

in
g

 o
n

 b
u

sy
 stre

e
ts.

•
 N

o
 rid

in
g

 a
t d

a
w

n
, d

u
sk

 o
r a

t n
ig

h
t.

•
 S

to
p

 fo
r a

ll S
TO

P
 sig

n
s.

•
 R

id
e

 o
n

 th
e

 rig
h

t o
f tra

ffic
.

2
. Le

sso
n

s

Th
e

 le
sso

n
s th

a
t fo

llo
w

 re
la

te
 to

 so
m

e
 o

f th
e

 m
o

st c
o

m
m

o
n

 re
a

l

situ
a

tio
n

s th
a

t c
h

ild
re

n
 e

n
c

o
u

n
te

r w
h

e
n

 rid
in

g
 th

e
ir b

ik
e

s.  G
o

 o
v
e

r

th
e

se
 situ

a
tio

n
s w

ith
 y

o
u

r c
h

ild
 a

n
d

 m
a

k
e

 su
re

 th
e

 le
sso

n
 o

b
je

c
tiv

e
 is

a
c

c
o

m
p

lish
e

d
.

a
.  D

riv
e

w
a

y
 R

id
e

o
u

t

W
h

e
n

 a
 y

o
u

n
g

ste
r rid

e
s o

u
t o

f th
e

 d
riv

e
w

a
y
 a

n
d

 is stru
c

k
 b

y
 a

 c
a

r,

th
a

t is c
a

lle
d

 a
 rid

e
o

u
t a

c
c

id
e

n
t.

W
h

a
t c

a
n

 y
o

u
 d

o
?

 F
irst, re

a
lize

 th
e

 d
a

n
g

e
r o

f y
o

u
r o

w
n

 d
riv

e
w

a
y
.

If th
e

re
 a

re
 o

b
stru

c
tio

n
s to

 th
e

 v
ie

w
 o

f p
a

ssin
g

 m
o

to
rists (lik

e
 b

u
sh

e
s o

r

tre
e

s), trim
 th

e
m

 b
a

c
k
.  Y

o
u

 m
ig

h
t p

a
rk

 y
o

u
r c

a
r in

 fro
n

t o
f th

e
 d

riv
e

-

w
a

y
, if lo

c
a

l o
rd

in
a

n
c

e
 p

e
rm

its. Th
is w

a
y
, y

o
u

r c
h

ild
 c

a
n

’t u
se

 th
e

d
riv

e
w

a
y
 a

s a
 la

u
n

c
h

in
g

 p
a

d
.

B
u

t th
e

 m
o

st im
p

o
rta

n
t th

in
g

 y
o

u
 c

a
n

 d
o

 is te
a

c
h

 y
o

u
r c

h
ild

 a
b

o
u

t

d
riv

e
w

a
y
 sa

fe
ty

. Ta
k
e

 y
o

u
r c

h
ild

 o
u

tsid
e

 to
 th

e
 d

riv
e

w
a

y
 a

n
d

 h
a

v
e

h
im

/h
e

r p
ra

c
tic

e
 th

e
 fo

llo
w

in
g

 ste
p

s:

1
)  S

to
p

 b
e

fo
re

 e
n

te
rin

g
 th

e
 stre

e
t.

2
)  Lo

o
k
 le

ft, rig
h

t a
n

d
 le

ft a
g

a
in

 fo
r tra

ffic
.

3
)  If th

e
re

’s n
o

 tra
ffic

, p
ro

c
e

e
d

 in
to

 th
e

 ro
a

d
w

a
y
.

b
.  R

u
n

n
in

g
 th

e
 S

to
p

 S
ig

n

C
a

r/b
ik

e
 c

ra
sh

e
s c

a
n

 h
a

p
p

e
n

 w
h

e
n

 a
 c

y
c

list ru
n

s a
 sto

p
 sig

n
.

M
o

st c
y
c

lists w
h

o
 g

e
t h

it rid
in

g
 th

ro
u

g
h

 sto
p

 sig
n

s k
n

o
w

 th
a

t th
e

y
 w

e
re

su
p

p
o

se
d

 to
 sto

p
.  Th

e
y
 ju

st th
o

u
g

h
t it w

o
u

ld
 b

e
 O

K
 th

is tim
e

; o
r th

e
y

  W
A

R
N

IN
G

: Lik
e

 a
n

y
 m

e
c

h
a

n
ic

a
l d

e
v
ic

e
, a

 b
ic

y
c

le
 a

n
d

 its
c

o
m

p
o

n
e

n
ts a

re
 su

b
je

c
t to

 w
e

a
r a

n
d

 stre
ss.  D

iffe
re

n
t m

a
te

ria
ls a

n
d

m
e

c
h

a
n

ism
s w

e
a

r o
r fa

tig
u

e
 fro

m
 stre

ss a
t d

iffe
re

n
t ra

te
s a

n
d

 h
a

v
e

d
iffe

re
n

t life
 c

y
c

le
s. If a

 c
o

m
p

o
n

e
n

t’s life
 c

y
c

le
 is e

x
c

e
e

d
e

d
, th

e

c
o

m
p

o
n

e
n

t c
a

n
 su

d
d

e
n

ly
 a

n
d

 c
a

ta
stro

p
h

ic
a

lly
 fa

il, c
a

u
sin

g
 se

rio
u

s

in
ju

ry
 o

r d
e

a
th

 to
 th

e
 rid

e
r. S

c
ra

tc
h

e
s, c

ra
c

k
s, fra

y
in

g
 a

n
d

 d
isc

o
lo

ra
-

tio
n

 a
re

 sig
n

s o
f stre

ss-c
a

u
se

d
 fa

tig
u

e
 a

n
d

 in
d

ic
a

te
 th

a
t a

 p
a

rt is a
t th

e

e
n

d
 o

f its u
se

fu
l life

 a
n

d
 n

e
e

d
s to

 b
e

 re
p

la
c

e
d

. W
h

ile
 th

e
 m

a
te

ria
ls

a
n

d
 w

o
rk

m
a

n
sh

ip
 o

f y
o

u
r b

ic
y

c
le

 o
r o

f in
d

iv
id

u
a

l c
o

m
p

o
n

e
n

ts m
a

y

b
e

 c
o

v
e

re
d

 b
y

 a
 w

a
rra

n
ty

 fo
r a

 sp
e

c
ifie

d
 p

e
rio

d
 o

f tim
e

 b
y

 th
e

m
a

n
u

fa
c

tu
re

r, th
is is n

o
 g

u
a

ra
n

te
e

 th
a

t th
e

 p
ro

d
u

c
t w

ill la
st th

e
 te

rm
 o

f

th
e

 w
a

rra
n

ty
. P

ro
d

u
c

t life
 is o

fte
n

 re
la

te
d

 to
 th

e
 k

in
d

 o
f rid

in
g

 y
o

u
 d

o

a
n

d
 to

 th
e

 tre
a

tm
e

n
t to

 w
h

ic
h

 y
o

u
 su

b
je

c
t th

e
 b

ic
y

c
le

. Th
e

 b
ic

y
c

le
’s

w
a

rra
n

ty
 is n

o
t m

e
a

n
t to

 su
g

g
e

st th
a

t th
e

 b
ic

y
c

le
 c

a
n

n
o

t b
e

 b
ro

k
e

n
 o

r

w
ill la

st fo
re

v
e

r. It o
n

ly
 m

e
a

n
s th

a
t th

e
 b

ic
y

c
le

 is c
o

v
e

re
d

 su
b

je
c

t to

th
e

 te
rm

s o
f th

e
 w

a
rra

n
ty

.

 5
.  A

s re
q

u
ire

d
: If e

ith
e

r b
ra

k
e

 le
v

e
r fa

ils th
e

 M
e

c
h

a
n

ic
a

l S
a

fe
ty

C
h

e
c

k
 (S

e
c

tio
n

 1
.C

), d
o

n
’t rid

e
 th

e
 b

ik
e

. H
a

v
e

 y
o

u
r d

e
a

le
r c

h
e

c
k
 th

e

b
ra

k
e

s.

6
.  E

v
e

ry
 2

5
 (h

a
rd

 o
ff-ro

a
d

) to
 5

0
 (o

n
-ro

a
d

) h
o

u
rs o

f rid
in

g
: Ta

k
e

y
o

u
r b

ik
e

 to
 y

o
u

r d
e

a
le

r fo
r a

 c
o

m
p

le
te

 c
h

e
c

k
u

p
.

B
. If y

o
u

r b
ic

y
c

le
 su

sta
in

s a
n

 im
p

a
c

t:

F
irst, c

h
e

c
k
 y

o
u

rse
lf fo

r in
ju

rie
s, a

n
d

 ta
k
e

 c
a

re
 o

f th
e

m
 a

s b
e

st y
o

u

c
a

n
. S

e
e

k
 m

e
d

ic
a

l h
e

lp
 if n

e
c

e
ssa

ry
.

N
e

x
t, c

h
e

c
k
 y

o
u

r b
ik

e
 fo

r d
a

m
a

g
e

, a
n

d
 fix

 w
h

a
t y

o
u

 c
a

n
 so

 y
o

u

c
a

n
 g

e
t h

o
m

e
. Th

e
n

, ta
k
e

 y
o

u
r b

ic
y
c

le
 to

 y
o

u
r d

e
a

le
r fo

r a
 th

o
ro

u
g

h

c
h

e
c

k
.

  W
A

R
N

IN
G

:  A
 c

ra
sh

 o
r o

th
e

r im
p

a
c

t c
a

n
 p

u
t e

x
tra

o
rd

in
a

ry
 stre

ss
o

n
 b

ic
y

c
le

 c
o

m
p

o
n

e
n

ts, c
a

u
sin

g
 th

e
m

 to
 fa

tig
u

e
 p

re
m

a
tu

re
ly

.

C
o

m
p

o
n

e
n

ts su
ffe

rin
g

 fro
m

 stre
ss fa

tig
u

e
 c

a
n

 fa
il su

d
d

e
n

ly
 a

n
d

c
a

ta
stro

p
h

ic
a

lly
, c

a
u

sin
g

 lo
ss o

f c
o

n
tro

l, se
rio

u
s in

ju
ry

 o
r d

e
a

th
.



3
1

3
0

e
.  F

o
llo

w
in

g
 th

e
 Le

a
d

e
r

Th
e

re
 is in

c
re

a
se

d
 risk

 o
f c

a
r/b

ik
e

 c
o

llisio
n

 if c
h

ild
re

n
 a

re
 fo

llo
w

in
g

e
a

c
h

 o
th

e
r, b

e
c

a
u

se
 if th

e
 first o

n
e

 d
o

e
s so

m
e

th
in

g
 d

a
n

g
e

ro
u

s, th
o

se

fo
llo

w
in

g
 m

a
y
 d

o
 it to

o
.

W
h

a
t c

a
n

 y
o

u
 d

o
?

  Te
a

c
h

 y
o

u
r c

h
ild

 to
 a

lw
a

y
s a

sse
ss th

e
 tra

ffic

situ
a

tio
n

 fo
r h

im
/h

e
rse

lf.  W
h

e
n

 a
 g

ro
u

p
 is rid

in
g

 a
ro

u
n

d
, e

a
c

h
 c

y
c

list

sh
o

u
ld

 sto
p

 fo
r sto

p
 sig

n
s; e

a
c

h
 c

y
c

list sh
o

u
ld

 lo
o

k
 to

 th
e

 re
a

r b
e

fo
re

m
a

k
in

g
 le

ft tu
rn

s; a
n

d
 so

 o
n

.  O
n

e
 w

a
y
 to

 g
e

t th
e

 m
e

ssa
g

e
 a

c
ro

ss is to

p
la

y
 a

 g
a

m
e

 w
ith

 th
e

 c
h

ild
 sim

ila
r to

 ‘S
im

o
n

 S
a

y
s’.  In

 th
is g

a
m

e
,

h
o

w
e

v
e

r, th
e

 e
m

p
h

a
sis sh

o
u

ld
 n

o
t b

e
 o

n
 d

o
in

g
 w

h
a

t ‘S
im

o
n

 S
a

y
s’, b

u
t

ra
th

e
r h

a
v
e

 th
e

 c
h

ild
 m

a
k
e

 a
 d

e
c

isio
n

 b
a

se
d

 o
n

 th
e

 situ
a

tio
n

.  Th
e

c
h

ild
 sh

o
u

ld
 le

a
rn

 to
 ig

n
o

re
 w

h
a

t ‘S
im

o
n

 S
a

y
s’.  C

h
ild

re
n

 n
e

e
d

 to
 le

a
rn

to
 th

in
k
 fo

r th
e

m
se

lv
e

s to
 rid

e
 sa

fe
ly

.

S
U

M
M

A
R

Y

Te
a

c
h

 y
o

u
r c

h
ild

 e
a

rly
 - th

e
 e

a
rlie

r th
e

 b
e

tte
r.  Le

a
rn

in
g

 sk
ills su

c
h

a
s lo

o
k
in

g
 a

n
d

 a
v
o

id
in

g
 h

a
za

rd
s ta

k
e

s tim
e

.  B
e

 p
re

p
a

re
d

 to
 re

p
e

a
t

le
sso

n
s u

n
til y

o
u

r c
h

ild
 u

n
d

e
rsta

n
d

s w
h

a
t y

o
u

’re
 try

in
g

 to
 g

e
t a

c
ro

ss.

B
e

 p
a

tie
n

t.  Y
o

u
r e

ffo
rts w

ill b
e

 re
w

a
rd

e
d

, k
n

o
w

in
g

 th
a

t y
o

u
r c

h
ild

 is

a
w

a
re

 o
f sa

fe
 rid

in
g

 sk
ills.

m
a

y
 h

a
v

e
 b

e
e

n
 d

istra
c

te
d

.  Th
e

 th
in

g
 to

 im
p

re
ss u

p
o

n
 y

o
u

r c
h

ild
 is

th
a

t w
h

ile
 h

e
/sh

e
 m

a
y
 n

o
t g

e
t h

it e
v

e
ry

 tim
e

, ru
n

n
in

g
 sto

p
 sig

n
s w

ill

e
v

e
n

tu
a

lly
 re

su
lt in

 a
n

 a
c

c
id

e
n

t.

W
h

a
t c

a
n

 y
o

u
 d

o
?

  Ta
k
e

 y
o

u
r c

h
ild

 to
 a

 sto
p

 sig
n

 n
e

a
r h

o
m

e
.

E
x
p

la
in

 w
h

a
t it m

e
a

n
s b

y
 e

m
p

h
a

sizin
g

 th
e

 fo
llo

w
in

g
 p

o
in

ts:

1
)  S

to
p

 a
t a

ll sto
p

 sig
n

s, re
g

a
rd

le
ss o

f w
h

a
t is h

a
p

p
e

n
in

g
.

2
)  Lo

o
k
 in

 a
ll d

ire
c

tio
n

s fo
r tra

ffic
.

3
)  W

a
tc

h
 fo

r o
n

c
o

m
in

g
 c

a
rs m

a
k
in

g
 le

ft tu
rn

s.

4
)  W

a
tc

h
 fo

r c
a

rs b
e

h
in

d
 y

o
u

 m
a

k
in

g
 rig

h
t tu

rn
s.

5
)  W

a
it fo

r a
n

y
 c

ro
ss tra

ffic
 to

 c
le

a
r.

6
)  P

ro
c

e
e

d
 w

h
e

n
 sa

fe
.

In
 o

rd
e

r to
 m

a
k
e

 th
is le

sso
n

 stic
k
, y

o
u

 m
a

y
 h

a
v

e
 to

 c
h

a
n

g
e

 y
o

u
r

o
w

n
 d

riv
in

g
 h

a
b

its.  If y
o

u
 c

re
e

p
 th

ro
u

g
h

 in
te

rse
c

tio
n

s c
o

n
tro

lle
d

 b
y

sto
p

 sig
n

s, y
o

u
 a

re
 sh

o
w

in
g

 y
o

u
r c

h
ild

 th
a

t y
o

u
 d

o
n

’t re
a

lly
 b

e
lie

v
e

w
h

a
t y

o
u

 p
re

a
c

h
.  F

o
r y

o
u

r c
h

ild
’s sa

k
e

, sto
p

 a
t sto

p
 sig

n
s.

c
.  Tu

rn
in

g
 W

ith
o

u
t W

a
rn

in
g

A
n

o
th

e
r m

a
jo

r a
c

c
id

e
n

t ty
p

e
 in

v
o

lv
e

s c
y
c

lists w
h

o
 m

a
k
e

 u
n

e
x
-

p
e

c
te

d
 le

ft tu
rn

s.  Th
e

y
 n

e
ith

e
r lo

o
k
 b

e
h

in
d

 fo
r tra

ffic
, n

o
r d

o
 th

e
y

sig
n

a
l.  Th

e
 k

e
y
 fa

c
to

r h
e

re
 is n

e
g

le
c

tin
g

 to
 lo

o
k
 to

 th
e

 re
a

r.   If th
e

c
y
c

list h
a

d
 lo

o
k
e

d
, h

e
/sh

e
 w

o
u

ld
 h

a
v

e
 se

e
n

 th
e

 d
a

n
g

e
r c

o
m

in
g

 u
p

fro
m

 b
e

h
in

d
.

W
h

a
t c

a
n

 y
o

u
 d

o
?

  O
f c

o
u

rse
, y

o
u

 o
u

g
h

t to
 te

a
c

h
 y

o
u

r c
h

ild
 n

o
t

to
 rid

e
 a

c
ro

ss b
u

sy
 stre

e
ts - a

t le
a

st u
n

til th
e

 c
h

ild
 h

a
s h

a
d

 so
m

e

a
d

v
a

n
c

e
d

 tra
in

in
g

 a
n

d
 is o

ld
 e

n
o

u
g

h
 to

 u
n

d
e

rsta
n

d
 tra

ffic
.  B

u
t in

 th
e

m
e

a
n

tim
e

, fo
r re

sid
e

n
tia

l stre
e

t rid
in

g
, y

o
u

 c
a

n
 te

a
c

h
 y

o
u

r c
h

ild
 to

a
lw

a
y
s lo

o
k
 a

n
d

 sig
n

a
l b

e
fo

re
 tu

rn
in

g
 le

ft.  A
 b

ig
 p

a
rt o

f th
is le

sso
n

 is

te
a

c
h

in
g

 th
e

 c
h

ild
 h

o
w

 to
 lo

o
k
 to

 th
e

 re
a

r w
ith

o
u

t sw
e

rv
in

g
.

Ta
k
e

 y
o

u
r c

h
ild

 to
 a

 p
la

y
g

ro
u

n
d

 o
r a

 sa
fe

 a
re

a
 a

w
a

y
 fro

m
 tra

ffic

o
r o

b
stru

c
tio

n
s to

 p
ra

c
tic

e
 rid

in
g

 a
lo

n
g

 a
 stra

ig
h

t lin
e

 w
h

ile
 lo

o
k
in

g

b
e

h
in

d
.  S

ta
n

d
 a

lo
n

g
sid

e
 a

n
d

 h
o

ld
 u

p
 a

 d
iffe

re
n

t n
u

m
b

e
r o

f fin
g

e
rs o

n

y
o

u
r h

a
n

d
 a

fte
r th

e
 c

h
ild

 rid
e

s b
y
.  C

a
ll h

is/h
e

r n
a

m
e

.  A
fte

r 1
5
 m

in
u

te
s

o
f p

ra
c

tic
e

, a
 te

n
 y

e
a

r o
ld

 sh
o

u
ld

 b
e

 a
b

le
 to

 lo
o

k
 b

e
h

in
d

 h
is/h

e
rse

lf

a
n

d
 id

e
n

tify
 h

o
w

 m
a

n
y
 fin

g
e

rs y
o

u
 a

re
 h

o
ld

in
g

 u
p

 - w
ith

o
u

t sw
e

rv
in

g
.

d
. R

id
in

g
 a

t D
a

w
n

, a
t D

u
sk

 o
r a

t N
ig

h
t(S

e
e

 a
lso

 S
e

c
tio

n
 4

.F, p
a

g
e

 1
9
).

M
o

st c
a

r/b
ic

y
c

le
 a

c
c

id
e

n
ts h

a
p

p
e

n
 a

t n
ig

h
t w

h
e

re
 a

n
 o

v
e

rta
k
in

g

c
a

r h
its a

 b
ik

e
. (A

n
 o

v
e

rta
k
in

g
 c

a
r is o

n
e

 th
a

t c
o

m
e

s u
p

 fro
m

 b
e

h
in

d

a
n

d
 p

a
sse

s th
e

 c
y
c

list o
n

 th
e

 le
ft.) Th

e
se

 o
v

e
rta

k
in

g
 a

c
c

id
e

n
ts c

a
n

 b
e

v
e

ry
 se

rio
u

s.

W
h

a
t c

a
n

 y
o

u
 d

o
?

  F
irst, y

o
u

 sh
o

u
ld

 k
e

e
p

 y
o

u
r y

o
u

n
g

ste
r fro

m

rid
in

g
 a

t d
a

w
n

, d
u

sk
 o

r a
t n

ig
h

t.  It re
q

u
ire

s sp
e

c
ia

l sk
ills a

n
d

 e
q

u
ip

-

m
e

n
t.  F

e
w

 c
h

ild
re

n
 h

a
v

e
 e

ith
e

r.  S
e

c
o

n
d

ly
, m

a
k
e

 su
re

 y
o

u
r c

h
ild

u
n

d
e

rsta
n

d
s th

a
t if h

e
/sh

e
 g

e
ts c

a
u

g
h

t o
u

t a
t d

u
sk

 o
r a

fte
r d

a
rk

 o
n

 a

b
ik

e
, th

e
 th

in
g

 to
 d

o
 is to

 c
a

ll y
o

u
 fo

r a
 rid

e
 h

o
m

e
.  O

n
e

 su
g

g
e

stio
n

 is

to
 ta

p
e

 a
 p

h
o

n
e

 n
u

m
b

e
r a

n
d

 m
o

n
e

y
 to

 th
e

 b
ik

e
 so

 th
a

t, in
 a

n

e
m

e
rg

e
n

c
y
, th

e
 c

h
ild

 w
ill b

e
 a

b
le

 to
 c

a
ll h

o
m

e
.



3
3

3
2

A
p

p
e

n
d

ix
 B

B
ic

y
c

lin
g

 in
 Tra

ffic



3
5

3
4

Tu
rn

in
g

 th
e

 te
n

sio
n

 a
d

ju
stin

g
 n

u
t c

lo
c

k
w

ise
 w

h
ile

 k
e

e
p

in
g

 th
e

 c
a

m

le
v
e

r fro
m

 ro
ta

tin
g

 in
c

re
a

se
s c

la
m

p
in

g
 fo

rc
e

; tu
rn

in
g

 it c
o

u
n

te
rc

lo
c

k
-

w
ise

 w
h

ile
 k

e
e

p
in

g
 th

e
 c

a
m

 le
v

e
r fro

m
 ro

ta
tin

g
 re

d
u

c
e

s c
la

m
p

in
g

fo
rc

e
. Le

ss th
a

n
 h

a
lf a

 tu
rn

 o
f th

e
 te

n
sio

n
 a

d
ju

stin
g

  n
u

t c
a

n
 m

a
k
e

 th
e

d
iffe

re
n

c
e

 b
e

tw
e

e
n

 sa
fe

 c
la

m
p

in
g

 fo
rc

e
 a

n
d

 u
n

sa
fe

 c
la

m
p

in
g

 fo
rc

e
.

b
. F

ro
n

t W
h

e
e

l S
e

c
o

n
d

a
ry

 R
e

te
n

tio
n

 D
e

v
ic

e
s

M
o

st b
ic

y
c

le
s h

a
v
e

 fro
n

t fo
rk

s w
h

ic
h

 u
tilize

 a
 se

c
o

n
d

a
ry

 w
h

e
e

l

re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
 to

 k
e

e
p

 th
e

 w
h

e
e

l fro
m

 d
ise

n
g

a
g

in
g

 if its c
la

m
p

in
g

m
e

c
h

a
n

ism
 is in

c
o

rre
c

tly
 a

d
ju

ste
d

. S
e

c
o

n
d

a
ry

 re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
s a

re

n
o

t a
 su

b
stitu

te
 fo

r c
o

rre
c

t w
h

e
e

l c
la

m
p

in
g

.

S
e

c
o

n
d

a
ry

 re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
s fa

ll in
to

 th
re

e
 b

a
sic

 c
a

te
g

o
rie

s (se
e

S
e

c
tio

n
 4

.B
 fig

s. 1
2

a
, b

 &
c

):

(1
)

Th
e

 c
lip

-o
n

 ty
p

e
 is a

 p
a

rt w
h

ic
h

 th
e

 m
a

n
u

fa
c

tu
re

r a
d

d
s to

 th
e

fro
n

t w
h

e
e

l h
u

b
 o

r fro
n

t fo
rk

 (fig
. 1

2
a

).

(2
)

Th
e

 in
te

g
ra

l ty
p

e
 is m

o
ld

e
d

, c
a

st o
r m

a
c

h
in

e
d

 in
to

 th
e

 o
u

te
r

fa
c

e
s o

f th
e

 fro
n

t fo
rk

 d
ro

p
o

u
ts(fig

. 1
2
b

).

(3
)

Th
e

 w
a

sh
e

r ty
p

e
 is a

 h
a

t-sh
a

p
e

d
 w

a
sh

e
r w

h
ic

h
 fits in

to
 a

m
a

tc
h

in
g

 h
o

le
 in

 th
e

 fro
n

t fo
rk

 d
ro

p
o

u
t(fig

. 1
2
c

).

A
sk

 y
o

u
r d

e
a

le
r to

 e
x
p

la
in

 th
e

 p
a

rtic
u

la
r se

c
o

n
d

a
ry

 re
te

n
tio

n

d
e

v
ic

e
 o

n
 y

o
u

r b
ik

e
.

  W
A

R
N

IN
G

:  R
e

m
o

v
in

g
 o

r d
isa

b
lin

g
 th

e
 se

c
o

n
d

a
ry

 re
te

n
tio

n
d

e
v

ic
e

 is e
x

tre
m

e
ly

 d
a

n
g

e
ro

u
s a

n
d

 m
a

y
 le

a
d

 to
 se

rio
u

s in
ju

ry
 o

r

d
e

a
th

. It a
lso

 m
a

y
 v

o
id

 th
e

 w
a

rra
n

ty
.

2
.  R

e
m

o
v

in
g

 a
n

d
 In

sta
llin

g
 Q

u
ic

k
 R

e
le

a
se

 W
h

e
e

ls

a
.  R

e
m

o
v
in

g
 a

 Q
u

ic
k

 R
e

le
a

se
 F

ro
n

t W
h

e
e

l

(1
) If y

o
u

r b
ik

e
 h

a
s rim

 b
ra

k
e

s, d
ise

n
g

a
g

e
 th

e
 b

ra
k
e

’s q
u

ic
k
-

re
le

a
se

 m
e

c
h

a
n

ism
 to

 o
p

e
n

 th
e

 c
le

a
ra

n
c

e
 b

e
tw

e
e

n
 th

e
 w

h
e

e
l rim

a
n

d
 th

e
 b

ra
k
e

 p
a

d
s (S

e
e

 S
e

c
tio

n
 4

.A
 fig

s. 7
 th

ro
u

g
h

 1
0

).

(2
) M

o
v
e

 th
e

 w
h

e
e

l’s q
u

ic
k
-re

le
a

se
 le

v
e

r fro
m

th
e

 lo
c

k
e

d
 o

r C
LO

S
E
D

 p
o

sitio
n

 to
 th

e
 O

P
E
N

p
o

sitio
n

 (fig
s. 2

0
a

 &
 b

).

(3
) If y

o
u

r fro
n

t fo
rk

 d
o

e
s n

o
 h

a
v
e

 a
 se

c
o

n
d

a
ry

re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
 g

o
 to

 ste
p

 (5
).

(4
) If y

o
u

r fro
n

t fo
rk

 h
a

s a
 c

lip
-o

n
 ty

p
e

 se
c

o
n

d
-

a
ry

 re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
, d

ise
n

g
a

g
e

 it a
n

d
 g

o
 to

 ste
p

(5
). If y

o
u

r fro
n

t fo
rk

 h
a

s a
n

 in
te

g
ra

l se
c

o
n

d
a

ry

re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
, lo

o
se

n
 th

e
 te

n
sio

n
 a

d
ju

stin
g

 n
u

t

e
n

o
u

g
h

 to
 a

llo
w

 re
m

o
v

in
g

 th
e

 w
h

e
e

l; th
e

n
 g

o
 to

th
e

 n
e

x
t ste

p
.

(5
) R

a
ise

 th
e

 fro
n

t w
h

e
e

l a
 fe

w
 in

c
h

e
s o

ff th
e

g
ro

u
n

d
 a

n
d

 ta
p

 th
e

 to
p

 o
f th

e
 w

h
e

e
l w

ith
 th

e

p
a

lm
 o

f y
o

u
r h

a
n

d
 to

 k
n

o
c

k
 th

e
 w

h
e

e
l o

u
t o

f th
e

fo
rk

 fo
rk

.

A
p

p
e

n
d

ix
 C

W
h

e
e

l a
n

d
 S

e
a

t P
o

st Q
u

ic
k

 R
e

le
a

se
 M

e
c

h
a

n
ism

s

A
. Q

u
ic

k
 R

e
le

a
se

 W
h

e
e

ls

1
.

H
o

w
 a

 W
h

e
e

l Q
u

ic
k

 R
e

le
a

se
 W

o
rk

s

  W
A

R
N

IN
G

:  R
id

in
g

 w
ith

 a
n

 im
p

ro
p

e
rly

 a
d

ju
ste

d
 w

h
e

e
l q

u
ic

k
re

le
a

se
 c

a
n

 a
llo

w
 th

e
 w

h
e

e
l to

 w
o

b
b

le
 o

r d
ise

n
g

a
g

e
 fro

m
 th

e
 b

ic
y

c
le

,

c
a

u
sin

g
 se

rio
u

s in
ju

ry
 o

r d
e

a
th

 to
 th

e
 rid

e
r.  Th

e
re

fo
re

, it is e
sse

n
tia

l

th
a

t y
o

u
:

    1
.  A

sk
 y

o
u

r d
e

a
le

r to
 h

e
lp

 y
o

u
 m

a
k

e
 su

re
 y

o
u

 k
n

o
w

 h
o

w
 to

 in
sta

ll

a
n

d
 re

m
o

v
e

 y
o

u
r w

h
e

e
ls sa

fe
ly

.

    2
.  U

n
d

e
rsta

n
d

 a
n

d
 a

p
p

ly
 th

e
 c

o
rre

c
t te

c
h

n
iq

u
e

 fo
r c

la
m

p
in

g
 y

o
u

r

w
h

e
e

l in
 p

la
c

e
 w

ith
 a

 q
u

ic
k

 re
le

a
se

.

    3
.  E

a
c

h
 tim

e
, b

e
fo

re
 y

o
u

 rid
e

 th
e

 b
ik

e
, c

h
e

c
k

  th
a

t th
e

 w
h

e
e

l is

se
c

u
re

ly
 c

la
m

p
e

d
.

Th
e

 w
h

e
e

l q
u

ic
k

 re
le

a
se

 u
se

s a
 c

a
m

 a
c

tio
n

 to
 c

la
m

p
 th

e
 b

ik
e

’s

w
h

e
e

l in
 p

la
c

e
 (se

e
 fig

. 1
9
). B

e
c

a
u

se
 o

f its a
d

ju
sta

b
le

 n
a

tu
re

, it is

c
ritic

a
l th

a
t y

o
u

 u
n

d
e

rsta
n

d
 h

o
w

 it w
o

rk
s, h

o
w

 to
 u

se
 it p

ro
p

e
rly

, a
n

d

h
o

w
 m

u
c

h
 fo

rc
e

 y
o

u
 n

e
e

d
 to

 a
p

p
ly

 to
 se

c
u

re
 th

e
 w

h
e

e
l.

  W
A

R
N

IN
G

: Th
e

 fu
ll fo

rc
e

 o
f th

e
 c

a
m

 a
c

tio
n

 is n
e

e
d

e
d

 to
 c

la
m

p
th

e
 w

h
e

e
l se

c
u

re
ly

. H
o

ld
in

g
 th

e
 n

u
t w

ith
 o

n
e

 h
a

n
d

 a
n

d
 tu

rn
in

g
 th

e

le
v
e

r lik
e

 a
 w

in
g

 n
u

t  w
ith

 th
e

 o
th

e
r h

a
n

d
 u

n
til e

v
e

ry
th

in
g

 is a
s tig

h
t a

s

y
o

u
 c

a
n

 g
e

t it w
ill n

o
t c

la
m

p
 th

e
 w

h
e

e
l sa

fe
ly

 in
 th

e
 d

ro
p

o
u

ts.

a
. A

d
ju

stin
g

 th
e

 q
u

ic
k

 re
le

a
se

 m
e

c
h

a
n

ism

Th
e

 w
h

e
e

l h
u

b
 is c

la
m

p
e

d
 in

 p
la

c
e

 b
y
 th

e
 fo

rc
e

 o
f th

e
 q

u
ic

k

re
le

a
se

 c
a

m
 p

u
sh

in
g

 a
g

a
in

st o
n

e
 d

ro
p

o
u

t a
n

d
 p

u
llin

g
 th

e
 te

n
sio

n

a
d

ju
stin

g
 n

u
t, b

y
 w

a
y
 o

f th
e

 sk
e

w
e

r, a
g

a
in

st th
e

 o
th

e
r d

ro
p

o
u

t. Th
e

a
m

o
u

n
t o

f c
la

m
p

in
g

 fo
rc

e
 is c

o
n

tro
lle

d
 b

y
 th

e
 te

n
sio

n
 a

d
ju

stin
g

 n
u

t.



3
7

3
6

re
le

a
se

 m
e

c
h

a
n

ism
 c

a
n

 c
a

u
se

 th
e

 w
h

e
e

l to
 w

o
b

b
le

 o
r d

ise
n

g
a

g
e

,

w
h

ic
h

 c
o

u
ld

 c
a

u
se

 y
o

u
 to

 lo
o

se
 c

o
n

tro
l a

n
d

 fa
ll, re

su
ltin

g
 in

 se
rio

u
s

in
ju

ry
 o

r d
e

a
th

.

c
.  R

e
m

o
v

in
g

 a
 Q

u
ic

k
 R

e
le

a
se

 R
e

a
r W

h
e

e
l

(1
) S

h
ift th

e
 re

a
r d

e
ra

ille
u

r to
 h

ig
h

 g
e

a
r (th

e
 sm

a
lle

st, o
u

te
rm

o
st

re
a

r sp
ro

c
k
e

t).

(2
) If y

o
u

r b
ik

e
 h

a
s rim

 b
ra

k
e

s, d
ise

n
g

a
g

e
 th

e
 b

ra
k
e

’s q
u

ic
k
-

re
le

a
se

 m
e

c
h

a
n

ism
 to

 o
p

e
n

 th
e

 c
le

a
ra

n
c

e
 b

e
tw

e
e

n
 th

e
 w

h
e

e
l rim

a
n

d
 th

e
 b

ra
k
e

 p
a

d
s (se

e
 S

e
c

tio
n

 4
.A

,  fig
s. 7

 th
ro

u
g

h
 1

0
).

(3
) P

u
ll th

e
 d

e
ra

ille
u

r b
o

d
y
 b

a
c

k
 w

ith
 y

o
u

r rig
h

t h
a

n
d

.

(4
) M

o
v
e

 th
e

 q
u

ic
k
-re

le
a

se
 le

v
e

r to
 th

e
 O

P
E
N

 p
o

sitio
n

 (fig
. 2

0
b

).

(5
) Lift th

e
 re

a
r w

h
e

e
l o

ff th
e

 g
ro

u
n

d
 a

 fe
w

 in
c

h
e

s a
n

d
, w

ith
 th

e

d
e

ra
ille

u
r still p

u
lle

d
 b

a
c

k
, p

u
sh

 th
e

 w
h

e
e

l fo
rw

a
rd

 a
n

d
 d

o
w

n
 u

n
til it

c
o

m
e

s o
u

t o
f th

e
 re

a
r d

ro
p

o
u

ts.

d
.  In

sta
llin

g
 a

 Q
u

ic
k

 R
e

le
a

se
 R

e
a

r W
h

e
e

l

N
O

TE
: If y

o
u

r b
ik

e
 is e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

 d
isk

 b
ra

k
e

s, b
e

 c
a

re
fu

l n
o

t to

d
a

m
a

g
e

 th
e

 d
isk

, c
a

lip
e

r o
r b

ra
k

e
 p

a
d

s w
h

e
n

 re
-in

se
rtin

g
 th

e
 d

isk
 in

to

th
e

 c
a

lip
e

r. N
e

v
e

r a
c

tiv
a

te
 a

 d
isk

 b
ra

k
e

’s c
o

n
tro

l le
v
e

r u
n

le
ss th

e
 d

isk

is c
o

rre
c

tly
 in

se
rte

d
 in

 th
e

 c
a

lip
e

r.

(1
) S

h
ift th

e
 re

a
r d

e
ra

ille
u

r to
 its o

u
te

rm
o

st p
o

sitio
n

(2
) P

u
ll th

e
 d

e
ra

ille
u

r b
o

d
y
 b

a
c

k
 w

ith
 y

o
u

r rig
h

t h
a

n
d

.

(3
) M

o
v
e

 th
e

 q
u

ic
k
-re

le
a

se
 le

v
e

r to
 th

e
 O

P
E
N

 p
o

sitio
n

 (se
e

 fig
. 2

0
a

&
 b

). Th
e

 le
v
e

r sh
o

u
ld

 b
e

 o
n

 th
e

 sid
e

 o
f th

e
 w

h
e

e
l o

p
p

o
site

 th
e

d
e

ra
ille

u
r a

n
d

 fre
e

w
h

e
e

l sp
ro

c
k
e

ts.

(4
) P

u
t th

e
 c

h
a

in
 o

n
 to

p
 o

f th
e

 sm
a

lle
st fre

e
w

h
e

e
l sp

ro
c

k
e

t. Th
e

n
,

in
se

rt th
e

 w
h

e
e

l in
to

 th
e

 fra
m

e
 d

ro
p

o
u

ts a
n

d
 p

u
ll it a

ll th
e

 w
a

y
 in

 to

th
e

 d
ro

p
o

u
ts.

(5
) Tig

h
te

n
 th

e
 q

u
ic

k
-re

le
a

se
 a

d
ju

stin
g

 n
u

t u
n

til it is fin
g

e
r tig

h
t

a
g

a
in

st th
e

 fra
m

e
 d

ro
p

o
u

t; th
e

n
 sw

in
g

 th
e

 le
v
e

r to
w

a
rd

 th
e

 fro
n

t o
f

th
e

 b
ik

e
 u

n
til it is p

a
ra

lle
l to

 th
e

 fra
m

e
’s c

h
a

in
sta

y
 o

r se
a

tsta
y
  a

n
d

 is

c
u

rv
e

d
 to

w
a

rd
 th

e
 w

h
e

e
l (fig

. 2
0
b

). To
 a

p
p

ly
 e

n
o

u
g

h
 c

la
m

p
in

g
 fo

rc
e

,

y
o

u
 sh

o
u

ld
 h

a
v

e
 to

 w
ra

p
 y

o
u

r fin
g

e
rs a

ro
u

n
d

 a
 fra

m
e

 tu
b

e
 fo

r le
v

e
r-

a
g

e
, a

n
d

 th
e

 le
v
e

r sh
o

u
ld

 le
a

v
e

 a
 c

le
a

r im
p

rin
t in

 th
e

 p
a

lm
 o

f y
o

u
r

h
a

n
d

.

  W
A

R
N

IN
G

:  S
e

c
u

re
ly

 c
la

m
p

in
g

 th
e

 w
h

e
e

l ta
k

e
s c

o
n

sid
e

ra
b

le
fo

rc
e

. If y
o

u
 c

a
n

 fu
lly

 c
lo

se
 th

e
 q

u
ic

k
 re

le
a

se
 w

ith
o

u
t w

ra
p

p
in

g
 y

o
u

r

fin
g

e
rs a

ro
u

n
d

 th
e

 se
a

tsta
y

 o
r c

h
a

in
sta

y
 fo

r le
v
e

ra
g

e
, a

n
d

 th
e

 le
v

e
r

d
o

e
s n

o
t le

a
v

e
 a

 c
le

a
r im

p
rin

t in
 th

e
 p

a
lm

 o
f y

o
u

r h
a

n
d

, th
e

 te
n

sio
n

 is

in
su

ffic
ie

n
t. O

p
e

n
 th

e
 le

v
e

r; tu
rn

 th
e

 te
n

sio
n

 a
d

ju
stin

g
 n

u
t c

lo
c

k
w

ise
 a

q
u

a
rte

r tu
rn

; th
e

n
 try

 a
g

a
in

.

b
.

In
sta

llin
g

 a
 Q

u
ic

k
 R

e
le

a
se

 F
ro

n
t W

h
e

e
l

 C
A

U
TIO

N
: If y

o
u

r b
ik

e
 is e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

 d
isk

 b
ra

k
e

s, b
e

 c
a

re
fu

l n
o

t
to

 d
a

m
a

g
e

 th
e

 d
isk

, c
a

lip
e

r o
r b

ra
k

e
 p

a
d

s w
h

e
n

 re
-in

se
rtin

g
 th

e
 d

isk

in
to

 th
e

 c
a

lip
e

r. N
e

v
e

r a
c

tiv
a

te
 a

 d
isk

 b
ra

k
e

’s c
o

n
tro

l le
v

e
r u

n
le

ss th
e

d
isk

 is c
o

rre
c

tly
 in

se
rte

d
 in

 th
e

 c
a

lip
e

r. S
e

e
 a

lso
 S

e
c

tio
n

 4
.A

.

(1
) M

o
v

e
 th

e
 q

u
ic

k
-re

le
a

se
 le

v
e

r so
 th

a
t it c

u
rv

e
s a

w
a

y
 fro

m
 th

e

w
h

e
e

l (fig
. 2

0
b

). Th
is is th

e
 O

P
E
N

 p
o

sitio
n

.

(2
) W

ith
 th

e
 ste

e
rin

g
 fo

rk
 fa

c
in

g
 fo

rw
a

rd
, in

se
rt th

e
 w

h
e

e
l b

e
tw

e
e

n

th
e

 fo
rk

 b
la

d
e

s so
 th

a
t th

e
 a

x
le

 se
a

ts firm
ly

 a
t th

e
 to

p
 o

f th
e

 slo
ts

w
h

ic
h

 a
re

 a
t th

e
 tip

s o
f th

e
 fo

rk
 b

la
d

e
s —

 th
e

 fo
rk

 d
ro

p
o

u
ts. Th

e
 q

u
ic

k
-

re
le

a
se

 le
v

e
r sh

o
u

ld
 b

e
 o

n
 th

e
 le

ft sid
e

 o
f th

e
 b

ic
y
c

le
 (fig

. 2
0
a

 &
 b

).  If

y
o

u
r b

ik
e

 h
a

s a
 c

lip
-o

n
 ty

p
e

 se
c

o
n

d
a

ry
 re

te
n

tio
n

 d
e

v
ic

e
, e

n
g

a
g

e
 it.

(3
) H

o
ld

in
g

 th
e

 q
u

ic
k
-re

le
a

se
 le

v
e

r in
 th

e
 O

P
E
N

 p
o

sitio
n

 w
ith

 y
o

u
r

rig
h

t h
a

n
d

, tig
h

te
n

 th
e

 te
n

sio
n

 a
d

ju
stin

g
 n

u
t w

ith
 y

o
u

r le
ft h

a
n

d
 u

n
til it

is fin
g

e
r tig

h
t a

g
a

in
st th

e
 fo

rk
 d

ro
p

o
u

t (fig
. 1

9
).

(4
) W

h
ile

 p
u

sh
in

g
 th

e
 w

h
e

e
l firm

ly
 to

 th
e

 to
p

 o
f th

e
 slo

ts in
 th

e
 fo

rk

d
ro

p
o

u
ts, a

n
d

 a
t th

e
 sa

m
e

 tim
e

 c
e

n
te

rin
g

 th
e

 w
h

e
e

l rim
 in

 th
e

 fo
rk

,

m
o

v
e

 th
e

 q
u

ic
k
-re

le
a

se
 le

v
e

r u
p

w
a

rd
s a

n
d

 sw
in

g
 it in

to
 th

e
 C

LO
S
E
D

p
o

sitio
n

 (fig
. 1

9
 &

 2
0

a
).  Th

e
 le

v
e

r sh
o

u
ld

 n
o

w
 b

e
 p

a
ra

lle
l to

 th
e

 fo
rk

b
la

d
e

 a
n

d
 c

u
rv

e
d

 to
w

a
rd

 th
e

 w
h

e
e

l. To
 a

p
p

ly
 e

n
o

u
g

h
 c

la
m

p
in

g

fo
rc

e
, y

o
u

 sh
o

u
ld

 h
a

v
e

 to
 w

ra
p

 y
o

u
r fin

g
e

rs a
ro

u
n

d
 th

e
 fo

rk
 b

la
d

e
 fo

r

le
v

e
ra

g
e

, a
n

d
 th

e
 le

v
e

r sh
o

u
ld

 le
a

v
e

 a
 c

le
a

r im
p

rin
t in

 th
e

 p
a

lm
 o

f

y
o

u
r h

a
n

d
.

  W
A

R
N

IN
G

:  S
e

c
u

re
ly

 c
la

m
p

in
g

 th
e

 w
h

e
e

l ta
k

e
s c

o
n

sid
e

ra
b

le
fo

rc
e

. If y
o

u
 c

a
n

 fu
lly

 c
lo

se
 th

e
 q

u
ic

k
 re

le
a

se
 w

ith
o

u
t w

ra
p

p
in

g
 y

o
u

r

fin
g

e
rs a

ro
u

n
d

 th
e

 fo
rk

 b
la

d
e

 fo
r le

v
e

ra
g

e
, a

n
d

 th
e

 le
v
e

r d
o

e
s n

o
t

le
a

v
e

 a
 c

le
a

r im
p

rin
t in

 th
e

 p
a

lm
 o

f y
o

u
r h

a
n

d
, th

e
 te

n
sio

n
 is in

su
ffi-

c
ie

n
t. O

p
e

n
 th

e
 le

v
e

r; tu
rn

 th
e

 te
n

sio
n

 a
d

ju
stin

g
 n

u
t c

lo
c

k
w

ise
 a

q
u

a
rte

r tu
rn

; th
e

n
 try

 a
g

a
in

.

(5
) If th

e
 le

v
e

r c
a

n
n

o
t b

e
 p

u
sh

e
d

 a
ll th

e
 w

a
y
 to

 a
 p

o
sitio

n
 p

a
ra

lle
l

to
 th

e
 fo

rk
 b

la
d

e
, re

tu
rn

 th
e

 le
v

e
r to

 th
e

 O
P

E
N

 p
o

sitio
n

. Th
e

n
 tu

rn
 th

e

te
n

sio
n

 a
d

ju
stin

g
 n

u
t c

o
u

n
te

rc
lo

c
k
w

ise
 o

n
e

-q
u

a
rte

r tu
rn

 a
n

d
 try

tig
h

te
n

in
g

 th
e

 le
v
e

r a
g

a
in

.

(6
) R

e
-e

n
g

a
g

e
 th

e
 b

ra
k
e

 q
u

ic
k
-re

le
a

se
 m

e
c

h
a

n
ism

 to
 re

sto
re

c
o

rre
c

t b
ra

k
e

 p
a

d
-to

-rim
 c

le
a

ra
n

c
e

; sp
in

 th
e

 w
h

e
e

l to
 m

a
k
e

 su
re

 th
a

t

it is c
e

n
te

re
d

 in
 th

e
 fra

m
e

 a
n

d
 c

le
a

rs th
e

 b
ra

k
e

 p
a

d
s; th

e
n

 sq
u

e
e

ze

th
e

 b
ra

k
e

 le
v

e
r a

n
d

 m
a

k
e

 su
re

 th
a

t th
e

 b
ra

k
e

s a
re

 o
p

e
ra

tin
g

 c
o

r-

re
c

tly
.

  W
A

R
N

IN
G

:  S
e

c
o

n
d

a
ry

 re
te

n
tio

n
 d

e
v
ic

e
s a

re
 n

o
t a

 su
b

stitu
te

 fo
r

c
o

rre
c

t q
u

ic
k
 re

le
a

se
 a

d
ju

stm
e

n
t.  F

a
ilu

re
 to

 p
ro

p
e

rly
 a

d
ju

st th
e

 q
u

ic
k



3
9

3
8

  W
A

R
N

IN
G

:  If y
o

u
 c

a
n

 fu
lly

 c
lo

se
 th

e
 q

u
ic

k
 re

le
a

se
 w

ith
o

u
t

w
ra

p
p

in
g

 y
o

u
r fin

g
e

rs a
ro

u
n

d
 a

 fra
m

e
 tu

b
e

 fo
r le

v
e

ra
g

e
, a

n
d

 th
e

 le
v
e

r

d
o

e
s n

o
t le

a
v

e
 a

 c
le

a
r im

p
rin

t in
 th

e
 p

a
lm

 o
f y

o
u

r h
a

n
d

, th
e

 te
n

sio
n

 is

in
su

ffic
ie

n
t. O

p
e

n
 th

e
 le

v
e

r; tu
rn

 th
e

 te
n

sio
n

 a
d

ju
stin

g
 n

u
t c

lo
c

k
w

ise
 a

q
u

a
rte

r tu
rn

; th
e

n
 try

 a
g

a
in

.

(6
) If th

e
 le

v
e

r c
a

n
n

o
t b

e
 p

u
sh

e
d

 a
ll th

e
 w

a
y
 to

 a
 p

o
sitio

n
 p

a
ra

lle
l

to
 th

e
 c

h
a

in
sta

y
 o

r se
a

tsta
y
 tu

b
e

, re
tu

rn
 th

e
 le

v
e

r to
 th

e
 O

P
E
N

 p
o

si-

tio
n

. Th
e

n
 tu

rn
 th

e
 a

d
ju

stin
g

 n
u

t c
o

u
n

te
rc

lo
c

k
w

ise
 o

n
e

-q
u

a
rte

r tu
rn

a
n

d
 try

 tig
h

te
n

in
g

 a
g

a
in

.

(7
) P

u
sh

 th
e

 re
a

r d
e

ra
ille

u
r b

a
c

k
 in

to
 p

o
sitio

n
.

(8
) R

e
-e

n
g

a
g

e
 th

e
 b

ra
k
e

 q
u

ic
k
-re

le
a

se
 m

e
c

h
a

n
ism

 to
 re

sto
re

c
o

rre
c

t b
ra

k
e

 p
a

d
-to

-rim
 c

le
a

ra
n

c
e

; sp
in

 th
e

 w
h

e
e

l to
 m

a
k
e

 su
re

 th
a

t

it is c
e

n
te

re
d

 in
 th

e
 fra

m
e

 a
n

d
 c

le
a

rs th
e

 b
ra

k
e

 p
a

d
s; th

e
n

 sq
u

e
e

ze

th
e

 b
ra

k
e

 le
v

e
r a

n
d

 m
a

k
e

 su
re

 th
a

t th
e

 b
ra

k
e

s a
re

 o
p

e
ra

tin
g

 c
o

r-

re
c

tly
.

B
.  S

e
a

tp
o

st Q
u

ic
k

 R
e

le
a

se

S
o

m
e

 b
ik

e
s a

re
 e

q
u

ip
p

e
d

 w
ith

 a
 q

u
ic

k
-re

le
a

se
 se

a
t p

o
st b

in
d

e
r.

Th
e

 se
a

tp
o

st q
u

ic
k
-re

le
a

se
 b

in
d

e
r w

o
rk

s e
x
a

c
tly

 lik
e

 th
e

 w
h

e
e

l q
u

ic
k
-

re
le

a
se

 (A
p

p
e

n
d

ix
 B

. A
. 1

.) W
h

ile
 a

 q
u

ic
k
 re

le
a

se
 lo

o
k
s lik

e
 a

 lo
n

g
 b

o
lt

w
ith

 a
 le

v
e

r o
n

 o
n

e
 e

n
d

 a
n

d
 a

 n
u

t o
n

 th
e

 o
th

e
r, th

e
 q

u
ic

k
 re

le
a

se
 u

se
s

a
 c

a
m

 a
c

tio
n

 to
 firm

ly
 c

la
m

p
 th

e
 se

a
t p

o
st (se

e
 fig

. 1
9

).

  W
A

R
N

IN
G

:  R
id

in
g

 w
ith

 a
n

 im
p

ro
p

e
rly

 tig
h

te
n

e
d

 se
a

t p
o

st c
a

n
a

llo
w

 th
e

 sa
d

d
le

 to
 tu

rn
 o

r m
o

v
e

 a
n

d
 c

a
u

se
 y

o
u

 to
 lo

se
 c

o
n

tro
l a

n
d

fa
ll. Th

e
re

fo
re

:

   1
.  A

sk
 y

o
u

r d
e

a
le

r to
 h

e
lp

 y
o

u
 m

a
k

e
 su

re
 y

o
u

 k
n

o
w

 h
o

w
 to

 c
o

r-

re
c

tly
 c

la
m

p
 y

o
u

r se
a

t p
o

st.

   2
.  U

n
d

e
rsta

n
d

 a
n

d
 a

p
p

ly
 th

e
 c

o
rre

c
t te

c
h

n
iq

u
e

 fo
r c

la
m

p
in

g
 y

o
u

r

se
a

t p
o

st q
u

ic
k

 re
le

a
se

.

   3
.  B

e
fo

re
 y

o
u

 rid
e

 th
e

 b
ik

e
, first c

h
e

c
k

 th
a

t th
e

 se
a

tp
o

st is se
c

u
re

ly

c
la

m
p

e
d

.

1
. A

d
ju

stin
g

 th
e

 se
a

tp
o

st q
u

ic
k

 re
le

a
se

 m
e

c
h

a
n

ism

Th
e

 a
c

tio
n

 o
f th

e
 q

u
ic

k
 re

le
a

se
 c

a
m

 sq
u

e
e

ze
s th

e
 se

a
t c

o
lla

r

a
ro

u
n

d
 th

e
 se

a
t p

o
st to

 h
o

ld
 th

e
 se

a
t p

o
st se

c
u

re
ly

 in
 p

la
c

e
. Th

e

a
m

o
u

n
t o

f c
la

m
p

in
g

 fo
rc

e
 is c

o
n

tro
lle

d
 b

y
 th

e
 te

n
sio

n
 a

d
ju

stin
g

 n
u

t.

Tu
rn

in
g

 th
e

 te
n

sio
n

 a
d

ju
stin

g
 n

u
t c

lo
c

k
w

ise
 w

h
ile

 k
e

e
p

in
g

 th
e

 c
a

m

le
v

e
r fro

m
 ro

ta
tin

g
 in

c
re

a
se

s c
la

m
p

in
g

 fo
rc

e
; tu

rn
in

g
 it c

o
u

n
te

rc
lo

c
k
-

w
ise

 w
h

ile
 k

e
e

p
in

g
 th

e
 c

a
m

 le
v

e
r fro

m
 ro

ta
tin

g
 re

d
u

c
e

s c
la

m
p

in
g

fo
rc

e
.  Le

ss th
a

n
 h

a
lf a

 tu
rn

 o
f th

e
 te

n
sio

n
 a

d
ju

stin
g

 n
u

t c
a

n
 m

a
k
e

 th
e

d
iffe

re
n

c
e

 b
e

tw
e

e
n

 sa
fe

 a
n

d
 u

n
sa

fe
 c

la
m

p
in

g
 fo

rc
e

.

  W
A

R
N

IN
G

: Th
e

 fu
ll fo

rc
e

 o
f th

e
 c

a
m

 a
c

tio
n

 is n
e

e
d

e
d

 to
 c

la
m

p
th

e
 se

a
tp

o
st se

c
u

re
ly

. H
o

ld
in

g
 th

e
 n

u
t w

ith
 o

n
e

 h
a

n
d

 a
n

d
 tu

rn
in

g
 th

e

le
v
e

r lik
e

 a
 w

in
g

 n
u

t w
ith

 th
e

 o
th

e
r h

a
n

d
 u

n
til e

v
e

ry
th

in
g

 is a
s tig

h
t a

s

y
o

u
 c

a
n

 g
e

t it w
ill n

o
t c

la
m

p
 th

e
 se

a
tp

o
st sa

fe
ly

.


